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臺北市立中崙高級中學班級整潔綠化競賽實施要點 

112 年 11 月 22 日 

 

一、依據：依據本校 104 學年度第 1 學期期初校務會議決議辦理。 

二、目的： 

(一) 培養學生注重環境衛生與愛護環境的觀念。 

(二) 養成學生勤勞服務的美德。 

(三) 藉競賽方式，激發學生的責任感與榮譽心，並發揮團隊精神。 

三、實施對象：高中部全體同學。 

四、實施方式： 

(一) 學務處衛生組排訂各班之打掃區域（含班級及外掃區），由各班進行打掃工作。 

(二) 打掃時間： 

1.晨間簡易打掃：上午 8:00－8:10，各班派同學進行教室內、外區域，撿拾人為垃圾。 

2.午間簡易打掃：中午午休前各班派同學進行教室內、外區域，進行簡易打掃並撿拾

人為垃圾。 

3.下午加強打掃：下午 15:00－15:20，各班進行教室與外掃區域的徹底打掃。 

4.平時維護：各班利用下課時間，如發現教室附近有垃圾，隨手撿拾。 

五、評分週期：內掃區每周評分四天，由環衛隊員於午休時間 12:35－13:00 負責檢查並評

分。外掃區每周評分二天，由衛生組老師於下午第七節 15:20－16:10 負責檢查並評分。

每週進行整潔成績統計，並於隔週將成績公佈予各班導師。 

六、評分項目：(附件一) 

(一) 內掃區（佔分 50%） 

包括教室地面、前後走廊、門窗、桌椅及掃具排列整齊、佈告欄、黑板、牆面、資源回

收籃擺放整齊、垃圾桶乾淨不溢出等。 

(二) 外掃區（佔分 50%） 

 1.操場、球場、司令台後川堂、圓心廣場、花圃：無紙屑、垃圾、落葉、積水或髒污。 

 2.廁所：地面整潔乾燥、水槽清潔、大小便池無黃垢、垃圾桶乾淨無垃圾溢出、掃具排  

放整齊。 

   3.走廊、樓梯間、辦公室、專科教室：無紙屑、垃圾、積水或髒污。 

七、注意事項： 

(一) 廚餘回收工作需要每日進行，以避免髒臭與鼠患，其它資源回收物，不可超過七分滿。 

(二) 廚餘及餐盒收取方式： 
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全校 

中午 

12:20－13:00 

1.  5 樓教師專用電梯前 

2.  4 樓合作社前 

3.  B1 餐廳 

打掃時間 

15:00－15:20 
    4 樓合作社前 

高三 
第五節 

13:10－13:40 

餐廳人員至各班教室收取 

（廚餘及餐盒應分開放置） 

3.垃圾及資源回收物清理時段為下午 3:00－3：20 打掃時間，地點於 1F 體育組旁資源

回收室及垃圾場。 

八、獎勵與處罰： 

每週進行整潔成績統計，並於隔週將成績公佈予各班導師。 

(一) 獎勵： 

1. 每週公佈各年級優勝（排名前三名）的班級頒發獎牌以茲鼓勵。 

2. 每次段考後公佈各年級優勝（排名前三名）的班級於朝會頒發獎狀以茲鼓勵。 

3. 每學期評比： 

學期整潔競賽前三名的班級 學期整潔競賽倒數三名的班級 

(1) 建議敘獎分配：整潔競賽學期總成績

前三名班級，第一名全班記小功一

支，第二名全班記嘉獎兩支，第三名

全班記嘉獎一支。 

(2) 第一名獲得 500 元等值小點心，第二

名獲得 300 元等值小點心，第三名獲

得 200 元等值小點心。 

(3)第一～三名全班不必暑假返校打掃。 

(1)上、下學期整潔競賽總成績倒數三個班級

且總成績 80 分以下之懲處：總成績倒數

第一名之班級，暑假返校打掃增加三次；

第二名返校打掃增加兩次；第三名返校打

掃增加一次。（註：不會發給公共服務時

數。） 

(2)高三上學期整潔競賽總成績倒數三個班級

且總成績 80 分以下之懲處：總成績倒數

第一名之班級，寒假返校打掃三次；第二

名返校打掃兩次；第三名返校打掃一次。

（註：不會發給公共服務時數。） 

若各班上、下學期整潔競賽總成績都在 80 分以上，則暑假返校打掃由 10 個班每個班負

責一次。 

4. 衛生股長、服務股長、環保股長……等敘獎，由導師會同幹部敘獎提出，衛生組不

再另記功嘉獎。 

5. 評分之環衛隊員及其他衛生組服務同學，由衛生組於學期末簽請獎勵。 
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(二) 處罰： 

1.衛生股長、服務股長、環保股長、環衛隊員或其他同學工作不盡責，得由學務處、 

導師隨時簽請處罰。 

2.擔任清潔勤務無故開溜，未盡本分者，經由衛生股長、服務股長、環保股長登記並 

報告導師處理。 

九、每學期各班級領取掃具數量有限，請學生珍惜並維護掃具，學期間班級若需補發清掃用 

具，請導師列出清單後，讓同學帶著清單與損壞掃具至衛生組領取。 

十、本辦法經學生獎懲委員會討論通過，陳校長核准後實施，修訂時亦同。 
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附件一：內外掃區評分標準 

內掃區評分標準    註記：評分時間為每日午休時間 12:35~13:00 

※每週五（每週最後一天上課日）務必將垃圾、回收物、廚餘清空。 

編號 項目 標準 細標 扣分說明 

1 前後走廊 10 

5 

前走廊 

排水孔有灰塵毛髮堵塞(2) 

地面有累積的灰塵落葉、垃圾、污垢、積水(3)   

5 

後走廊 

排水孔有灰塵毛髮堵塞(2) 

地面有累積的灰塵落葉、垃圾、污垢、積水(3)   

2 
水槽/掃具櫃/ 

教室後方置物櫃 
10 

3 水槽有垃圾、汙垢、廚餘殘渣 

2 水槽下方堆置了非掃除相關用品 

2 掃具櫃擺放雜亂 

3 教室後方置物櫃檯面上雜亂不整齊 

3 教室區 10 

5 教室門板(含玻璃)、窗戶玻璃髒污不透明 

3 窗框、窗溝積灰塵 

2 講桌堆置非教學雜物且髒亂 

4 教室地面 10 
一個垃圾扣 1 分(視數量扣分) 

牆角有坨狀毛髮灰塵扣 1 分(視數量扣分) 

5 垃圾/資源回收 10 

資源回收籃分類並標示清楚 

(① 寶特瓶、塑膠類 ②鐵鋁罐、玻璃瓶類 ③鋁箔包、紙包裝飲料盒

類 ④紙便當餐盒類 ⑤紙類)共 5 類 

4 垃圾桶全滿扣 1 分，溢出扣 2 分，桶內有回收物扣 1 分 

2 回收箱與回收籃沒有確實分類 

2 回收籃滿過七成扣 1 分、全滿扣 2 分 

2 回收物 1 個沒壓扁扣 1 分（扣完為止） 
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外掃區評分標準  註記：評分時間為每日 15:20~16:10 

※每週五（每週最後一天上課日）務必將垃圾、回收物清空。 

 

※每週五（每週最後一天上課日）務必將垃圾、回收物清空。 

※每週五（每週最後一天上課日）務必將垃圾、回收物、廚餘清空。 

項

目 
標準 細項 分數 扣分說明 

廁

所 
50 

盥洗區 
2 鏡子髒汙有水漬 

2 洗手台髒汙，物品堆置雜亂 

地面 8 地面有污漬、垃圾 (含廁間地面) 

廁間 
15 小便斗和馬桶髒汙有垃圾，積滿灰塵 

2 置物架上有垃圾 

垃圾 10 
垃圾桶沒倒(一個半滿扣 1 分、一個全滿扣 2 分) 

累積超過 2 大包垃圾扣 5 分 

掃具間 5 
掃具擺放雜亂 

拖布盆有垃圾、積水、髒汙 

其他 

2 廁所內臭味薰人 

2 門板或壁面有髒汙 

2 飲水機體上積灰塵，排水口髒汙有垃圾 

樓梯 

走廊 

平台 

50 

20 
垃圾(一個扣一分，扣完為止) 

累積的灰塵落葉(視其數量斟酌扣分) 

10 有坨狀毛髮灰塵(一個扣一分，扣完為止) 

10 扶手積灰塵 

10 有積水 

電梯 10 
5 電梯壁面及鏡子有髒污、不明亮(手印斟酌扣分) 

5 地面或扶手桿有垃圾 

辦公室 50 

10 地面有污漬、垃圾 

5 門及窗戶不乾淨、窗溝窗框積灰塵 

10 洗手槽髒汙有垃圾、飲水機體積灰塵、排水孔有垃圾廚餘 

5 公共區桌面積灰塵、掃具擺放雜亂 

10 垃圾沒倒、沒套垃圾袋 

10 

資源回收籃沒倒 

(1.塑膠 2.鐵鋁電池與光碟 3.紙餐盒 4.寶特瓶與鋁箔包 5.廚餘 6.

紙類)共 6 類  一類 4 分扣完為止 


