
通報組 避難引導組 搶救組 安全防護組 緊急救護組 老師 學生

組長：呂虹毅 組長：呂偉慈 組長：王元甫 組長：吳婉嫕 組長：吳克振

代理：莊馥羽 代理：張瓊文 代理：江振遠 代理：朱安玲 代理：陳文玉

組員 2 人 組員 28 人 組員 5 人 組員 12 人 組員 4 人

採取「趴下、掩護、

穩住」動作，就地掩

避保護頭、頸部

＝＝＝＝＝

導師戴上安全帽確定

自己的安全後，指導

學生確實做出掩護動

作

․指揮官（或決策

小組）評估地震強

度與建物耐受情形

，決定進行全校疏

散。

․穿戴防災頭盔、

背心或臂章，前往

應變指揮中心集

合。

․穿戴防災頭盔、

背心或臂章，前往

應變指揮中心集

合。

․攜帶校安暨外部

支援單位聯絡電話

(02-27208889轉

6434 教育局校安

室)

․持續掌握、評估

及回報災害資訊。

【廣播】

A.現在發生地震，

請所有老師、學生

不要慌張。

B.保持安靜，採取

「趴下、掩護、穩

住」動作，就地掩

避保護頭、頸部，

等待地震停止再聽

從指揮作疏散。

（2分鐘後）

C.現在請各教室內

的老師配戴防災

帽、副班長攜帶防

災包進行避難。

․穿戴防災頭盔、

背心或臂章。

․就分配之避難引

導位置與動線，引

導師生疏散

․配合人員疏散逐

步轉進指揮中心並

清查人數。

․穿戴防災頭盔、

背心或臂章。

․疏散過程適時留

意校園危害情形，

掌握搜救資訊。

․穿戴防災頭盔、

背心或臂章。

․初步瞭解電力或

重要機電設備狀況

，有無停、跳電，

採簡要避險措施

․穿戴防災頭盔、

背心或臂章。

․設置緊急救護

站。

․需攜帶特殊病例

個案清冊、緊急連

絡人清冊。

․穿戴防災頭盔、

背心或臂章。

․攜帶班級防災避

難包。

․注意學生驚慌及

有無受傷情形，將

學生帶往避難疏散

集合位置點名。

․取書包、課本、

緩衝防護物保護頭

部。

․配合老師及幹部

指引前往避難疏散

位置集合。

․若有同學受傷、

受困需告知老師。

視能力所及採取互

助作為。

(二)

避難疏散及

應變啟動

12:35

(09:21)

電力中斷無

法使用全校

廣播

通報組 避難引導組 搶救組 安全防護組 緊急救護組 老師 學生

組長：呂虹毅 組長：呂偉慈 組長：王元甫 組長：吳婉嫕 組長：吳克振
包含導師

及任課老師
以班為主體

(一)災害發

生與察覺

演練進程

12:35

(09:21)

時間

(二)

避難疏散及

應變啟動

震度達 5弱（含）以上，影響建物結構及設備時，有可能造成電力中斷，全校廣播方式應採取替代方案：

1.小型或視聽較能通達之學校，應設計使用手搖鐘、單體警報設備、緊急哨音、大聲公或其它視聲提醒方式。

2.避難引導組成員前往各責任位置協助疏散引導時，得就周邊區域輔以人工提醒，或配發使用前項提醒器材。

1.穿戴防災頭盔、背心或臂章，前往應變指揮中心集合。

2.確實做出就地避難掩護動作：(1)趴下將身體體積縮到最小，(2)並以手保護頭部及頸部，(3)就地縮進桌子下，(4)另一隻手緊握桌腳，穩住桌子保護頭頸。

地震停(暫)

止。

12：35-

12：40

(09:21-

09:26)

包含導師

及任課老師
以班為主體

採取「趴下、掩護、

穩住」動作，就地掩

避保護頭、頸部

採取「趴下、掩

護、穩住」動作，

就地掩避保護頭、

頸部

地震速報系

統發出警報

(預警)，播

放地震音效

(地震來

臨)。

採取「趴下、掩

護、穩住」動作，

就地掩避保護頭、

頸部

採取「趴下、掩

護、穩住」動作，

就地掩避保護頭、

頸部

採取「趴下、掩護、

穩住」動作，就地掩

避保護頭、頸部

採取「趴下、掩

護、穩住」動作，

就地掩避保護頭、

頸部

情況設想 指揮官：吳銘祥 發言人：郭志強

採取「趴下、掩

護、穩住」動作，

就地掩避保護頭、

頸部

採取「趴下、掩

護、穩住」動作，

就地掩避保護頭、

頸部

演練進程 時間 情況設想 指揮官：吳銘祥 發言人：郭志強



(三)

災情掌握

與

清查回報

(1)

12:40

(09:26)

成立緊急應

變小組

狀況一：各

小組測試對

講機並完成

通報。

1.『因應這次地震

災害發生，學校現

在成立「緊急應變

組織」，請緊急應

變小組各組長迅速

至指揮所集合。』

2.請各組組長測試

對講機通話。

（各組組長彼此通

話測試）

3.請各組組長依序

回報組員報到集

合狀況。

9.請搶救組攜帶救

難工具開始巡視校

園，並注意自身安

全，隨時以對講機

回報校園受災狀

況。

持續掌握人員安全

及災損狀況，提供

指揮官參考。

4.報告指揮官，通

報組全員到齊。

5.報告指揮官，避

難引導組已至各樓

疏散。

6.報告指揮官，搶

救組全員到齊。

7.報告指揮官，安

全防護組已至各樓

層進行巡查。

8.報告指揮官，救

護組全員到齊。

․任課老師將班級

帶至集合位置 ，安

撫及要求清查人數

，盡速向應變指揮

中心回報。

․導師前往責任班

級接手點名及掌握

學生安全 。

․專任及其他在校

老師前往應變中心

指定位置集合點名

，確認人員安全。

․到達班級集合位

置盡速清查人數 。

․從班級避難包取

出點名回報單，填

妥人員清查

情形盡速送交指揮

中心。

․學生若有重傷

勢、不良於行或受

困仍在建物

待援，即向老師及

指揮中心報告。

(三)

災情掌握

與

清查回報(2)

12:45-

12:47

(09:31-

09:33)

校舍安全巡

查

狀況二：發

生火災

10.完成全校人員

清查，並掌握有無

受傷、受困或失蹤

等情事。

11.安全防護組優

先從校舍外觀進行

巡檢，評估校舍結

構後才可入內檢視

，全程注意自身安

全。

持續協助指揮官掌

握人員安全及災損

狀況，適時向校安

中心回報。

13.樓第二警衛室旁

發生火災，搶救組

組員請迅速至火災

現場滅火!

․準備消防隊電話

待指令求援。

避難引導組視災情

狀況及應變編組人

力需求支援，組員

均原地待命。

16.報告指揮官，最

終避難的全校學生

應到( 1660 )人，

實到(     )人。

有2名學生於疏散時

受傷，目前已送往

救護組。

14.報告指揮官，

在1樓第二警衛室

旁發生火災，搶救

組正進行初期滅火

行動。

15.報告指揮官，

搶救組已完成滅

火。

搶救組同步掌握災

損資訊以為搶救行

動參考。

12.安全防護組編組

巡查中，以有人員

受傷受困位置為優

先巡查點，其他建

物毀損可能影響人

身安全者，會統計

紀錄，視情況在最

短時間圍上警示

帶。

緊急救護組掌握聽

取傷患資訊，盡速

進行傷檢、包紥及

後送評估。

․導師對學生進行

安撫，並掌握相關

傷勢或安全情形。

․視手機基地台及

網路通訊情形，適

時透過相關社群或

公開平台，讓家長

知悉學生在校平安

，減少家長憂慮恐

慌。

․若有較重傷勢、

後送或受困待援等

情形，適時主動聯

繫家長，告知學校

應處作為。

․另避免學生傳遞

不實或訛傳資訊，

引發不必要恐慌困

擾 。

․初期先避免大規

模使用手機聯繫家

人，以防通訊癱瘓

，影響急切救援聯

絡所需。

․若仍有同學失 蹤

(聯)情形，得以手

機持續聯

繫。

通報組 避難引導組 搶救組 安全防護組 緊急救護組 老師 學生

組長：呂虹毅 組長：呂偉慈 組長：王元甫 組長：吳婉嫕 組長：吳克振
包含導師

及任課老師
以班為主體

演練進程 時間 情況設想 指揮官：吳銘祥
發言人：

郭志強



(四)緊急搜

救與

傷患救助

12:50

(09:36)

狀況三：受

傷同學後送

18.收到，請救護

組協助送學生至醫

院。

20.請通報組聯絡

王同學家長到博仁

醫院協助處理。

 

23.收到，請避難

引導組組長向臺北

市教育局報告本校

災情與處理情形，

並透過電話向校安

中心陳報。請安全

救護組及搶救組巡

視校園有無災情後

回報。

27.警報解除，請

協助疏散師生回到

教室，各組組員巡

視校園進行災後重

建工作。

21.王爸爸您好，這

裡是中崙高中，貴

子弟王小名同學因

地震疏散時跌倒，

左手疑似有骨折，

目前學校已先緊急

固定，並由楊老

師、柯老師協助送

至博仁醫院，請您

立即前往協助處

理。

22.報告指揮官，已

通知家長趕至博仁

醫院等候。

24.長官您好，這裡

是中崙高中，我是

避難引導組長呂偉

慈，我要作地震災

情回報，電話：

0989001541，現在

時間是9月11日上午

12：50（09:36），

本校在地震災情發

生後以緊急疏散全

校師生(     )名。

有2名學生疏散避難

時受傷，其中1位學

生為擦傷已完成包

紮，另1位疑似左手

骨折的學生已送醫

院處理。稍後將解

散學生回教室上

課。

25.搶救組回報，

目前沒災情。

26.安全防護組回報

，目前校園及各樓

層無災情。

17.報告指揮官，

學生(李大華)右腳

擦傷，可以自由活

動，已完成包紮。

(王小名)左手受傷

，初步判定疑似骨

折，必須送醫，已

送至緊急救護站，

進行包紮固定。

19.救護組收到，

由組員楊惠喬、柯

淑惠老師陪同學生

至博仁醫院治療。

掌握同學救護情形

續與家長聯繫另視

班上同學情緒及影

響適時安撫。

當事學生配合緊急

救護組處置。

危機解除
12:54

(09:40)

1.確定是否有師生失蹤。

2.若有，持續清查。

3.若無，解散回教室。


