
中崙高中 COVID-19 居家隔離/自主健康管理/自我監測者防疫注意事項 

111.04.19 

由於近期疫情升溫，如果您被衛生單位通知為「居家隔離、自主健康管理或自我監測」等身

分時，請參考下列指引，並務必通知導師及學校。 

一、居家隔離者注意事項 

隔離時間：從與確診者最後接觸日，次日起算 10 天進行居家隔離者 

解除居家隔離條件：居隔第 10 日快篩為陰性者。若居隔時間已到，但尚未被通知作 PCR 採檢 

   或 PCR 採檢報告仍未有結果者，須繼續維持居家隔離，至 PCR 結果確認陰性始可解隔。 

1. 請遵照中央疫情指揮中心防疫規範。 

2. 被匡列後列入居隔者，學校健康中心會邀請您加入「健康中心 LINE 官網」，告知您需回報

的資料，請您務必要加入，並配合每日按時填寫表單。 

3. 請待在家中耐心等候，後續將由您居住所在地的健康服務中心協助安排和通知檢測，約莫

要 2-3 天。手機請務必保持通暢，不要開靜音及震動，並請要接不明來電顯示電話，以利

您居住轄區衛生單位與您聯絡。有相關疑問可自行詢問您居住所在地的衛生單位。 

4. 居住所在地衛生單位若安排您至醫院採檢 PCR，請一定要記得攜帶健保卡，並讓手機保持

暢通，耐心等候防疫計程車與您聯絡。採檢完畢，需記得「領取家用快篩劑」（目前臺北

市領取 4劑，新北市領取 3劑），回家後，請回報健康中心 line 官網群組。隔 6-8 小時後，

可再自行下載健保快譯通 APP，查詢自己的 PCR 結果。 

5. 若在家居家隔離者，為了保護其他同住家人，請您在家務必勤加洗手，戴上口罩，居住在

單獨房間且有獨自衛浴設備，勿隨意踏出房間門。 

6. 若是與家人共用衛浴設備者，在上廁所或洗澡前，需先請其他家人迴避至房間，使用完畢

後「必須消毒」，消毒請用漂白水稀釋 1：50 濃度。 

7. 餐點部分，需請家人準備好，放置在您的房門口，餐具要與家人分開使用及清洗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、自主健康管理者注意事項 

隔離期滿後，次日開始進行 7天自主健康管理者 

1. 請遵照中央疫情指揮中心防疫規範。 

2. 如無症狀（發燒、喉嚨痛、腹瀉、嗅味覺異常等）即可正常上班上課。 

3. 每日早/晚監測體溫及健康狀況，如有任何症狀請盡速就醫（切勿搭乘大眾交通運輸工具），

並告知接觸史。 

4. 除用餐及飲水外，請全程配戴口罩(不適用指揮中心免戴口罩之例外情況)。 

5. 用餐、飲水時請在獨立空間使用並使用隔板，用餐完畢須落實餐桌及隔板清潔、消毒。 

6. 請暫緩跨班、跨年級課程與活動，避免無法維持社交距離之課程。 

7. 加強洗手，且避免到人潮擁擠之公共場所，勿與人聚會聚餐，並做活動史之紀錄。 

 

三、自我健康監測者注意事項 

從接觸日或足跡重疊日起，進行 7天之自我健康監測者 

1.請遵照中央疫情指揮中心防疫規範。 

2.如無症狀（發燒、喉嚨痛、腹瀉、嗅味覺異常等）即可正常上班上課。 

3.每日早/晚監測體溫及健康狀況，如有任何症狀請盡速就醫（切勿搭乘大眾交通運輸工具），

並告知接觸史。 

4.除用餐、飲水可暫時脫下口罩，請全程配戴口罩(不適用指揮中心免戴口罩之例外情況)。 

5.用餐、飲水時請與他人保持社交距離或使用隔板， 

6.避免無法維持社交距離之課程，並減少至人潮聚集之公共場所。 

 

 

 

有同住家人或密切接觸者確診，請先通知學校，並留在家中等待衛生單位通知，

勿到學校上課或前往人潮較多的公共場所，亦不可搭乘大眾交通運輸工具。 

有同住家人或密切接觸者居家隔離（自己無被居隔）或與確診者足跡重疊，如

無症狀則可以到校上班上課，並遵照中央疫情指揮中心防疫規範，用餐、飲水

時請使用隔板，並時時與他人保持社交距離，全程佩戴口罩。 



【檢附】COVID-19 檢驗陽性其密切接觸者自主應變措施 

 


