
     

   

第1頁 共7頁 
 

 
 

臺北市立中崙高級中學 114 學年度暑假輔導班級課表 
 

  

    

  

29/6/2026 
 

 

    

     

 
   

 

 班級： 901 
 

導師： 陳俐雲 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 

1 

 

 

0750 

| 

0835 
 

 

國文 

陳蕙瑤  
 

 

 

生物 

徐嘉慧  
 

 

 

英語 

趙華貞  
 

 

 

歷史 

林欣穎  
 

 

 

數學 

陳俐雲  
 

 

 

2 

 

 

0845 

| 

0930 
 

 

理化 

陳秋萍  
 

 

 

理化 

陳秋萍  
 

 

 

數學 

陳俐雲  
 

 

 

公民 

韋雅寧 
 

 

 

國文 

陳蕙瑤  
 

 

 

3 

 

 

0940 

| 

1025 
 

 

數學 

陳俐雲  
 

 

 

數學 

陳俐雲  
 

 

 

國文 

陳蕙瑤  
 

 

 

國文 

陳蕙瑤  
 

 

 

地理 

黃萃文 
 

 

 

4 

 

 

1035 

| 

1120 
 

 

英語 

趙華貞  
 

 

 

生物 

徐嘉慧  
 

 

 

體育 

邱麗卿  
 

 

 

英語 

趙華貞  
 

 

 

英語 

趙華貞  
 

 

 

5 

 

 

1130 

| 

1215 
 

 

綜合輔導 

陳俐雲  
 

 

 

綜合輔導 

陳俐雲  
 

 

 

綜合輔導 

陳俐雲  
 

 

 

綜合輔導 

陳俐雲  
 

 

 

綜合輔導 

陳俐雲  
 

 

 

6 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

7 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

8 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 註 1： 

  國文 4 陳蕙瑤 英語 4 趙華貞 數學 4 陳俐雲 理化 2 陳秋萍 生物 2 徐嘉慧 

  歷史 1 林欣穎 地理 1 黃萃文 公民 1 韋雅寧 體育 1 邱麗卿 輔導 5 陳俐雲 

       

       

       

       
 

 



     

   

第2頁 共7頁 
 

 
 

臺北市立中崙高級中學 114 學年度暑假輔導班級課表 
 

  

    

  

29/6/2026 
 

 

    

     

 
 

 

 班級： 902 
 

導師： 賴日騰 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 

1 

 

 

0750 

| 

0835 
 

 

英語 

趙華貞  
 

 

 

國文 

吳敏慧  
 

 

 

歷史 

林欣穎  
 

 

 

數學 

陳俐雲  
 

 

 

公民 

韋雅寧  
 

 

 

2 

 

 

0845 

| 

0930 
 

 

數學 

陳俐雲  
 

 

 

數學 

陳俐雲  
 

 

 

理化 

陳秋萍  
 

 

 

英語 

趙華貞  
 

 

 

數學 

陳俐雲  
 

 

 

3 

 

 

0940 

| 

1025 
 

 

國文 

吳敏慧  
 

 

 

生物 

徐嘉慧  
 

 

 

體育 

邱麗卿  
 

 

 

生物 

徐嘉慧  
 

 

 

國文 

吳敏慧  
 

 

 

4 

 

 

1035 

| 

1120 
 

 

理化 

陳秋萍  
 

 

 

英語 

趙華貞  
 

 

 

英語 

趙華貞  
 

 

 

國文 

吳敏慧  
 

 

 

地理 

黃萃文  
 

 

 

5 

 

 

1130 

| 

1215 
 

 

綜合輔導 

賴日騰  
 

 

 

綜合輔導 

賴日騰  
 

 

 

綜合輔導 

賴日騰  
 

 

 

綜合輔導 

賴日騰  
 

 

 

綜合輔導 

賴日騰  
 

 

 

6 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

7 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

8 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 註 1： 

  國文 4 吳敏慧 英語 4 趙華貞 數學 4 陳俐雲 理化 2 陳秋萍 生物 2 徐嘉慧 

  歷史 1 林欣穎 地理 1 黃萃文 公民 1 韋雅寧 體育 1 邱麗卿 輔導 5 賴日騰 

       

       

       

       
 

 



     

   

第3頁 共7頁 
 

 
 

臺北市立中崙高級中學 114 學年度暑假輔導班級課表 
 

  

    

  

29/6/2026 
 

 

    

     

 
 

 

 班級： 903 
 

導師： 陳蕙瑤 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 

1 

 

 

0750 

| 

0835 
 

 

數學 

胡鈞嵐  
 

 

 

體育 

邱麗卿  
 

 

 

國文 

陳蕙瑤  
 

 

 

國文 

陳蕙瑤  
 

 

 

地理 

黃萃文  
 

 

 

2 

 

 

0845 

| 

0930 
 

 

英語 

趙華貞  
 

 

 

生物 

徐嘉慧  
 

 

 

生物 

徐嘉慧  
 

 

 

理化 

陳秋萍  
 

 

 

英語 

趙華貞  
 

 

 

3 

 

 

0940 

| 

1025 
 

 

公民 

韋雅寧  
 

 

 

英語 

趙華貞  
 

 

 

英語 

趙華貞  
 

 

 

數學 

胡鈞嵐  
 

 

 

國文 

陳蕙瑤  
 

 

 

4 

 

 

1035 

| 

1120 
 

 

國文 

陳蕙瑤  
 

 

 

數學 

胡鈞嵐  
 

 

 

理化 

陳秋萍  
 

 

 

歷史 

林欣穎  
 

 

 

數學 

胡鈞嵐  
 

 

 

5 

 

 

1130 

| 

1215 
 

 

綜合輔導 

陳蕙瑤  
 

 

 

綜合輔導 

陳蕙瑤  
 

 

 

綜合輔導 

陳蕙瑤  
 

 

 

綜合輔導 

陳蕙瑤  
 

 

 

綜合輔導 

陳蕙瑤  
 

 

 

6 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

7 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

8 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 註 1： 

  國文 4 陳蕙瑤 英語 4 趙華貞 數學 4 胡鈞嵐 理化 2 陳秋萍 生物 2 徐嘉慧 

  歷史 1 林欣穎 地理 1 黃萃文 公民 1 韋雅寧 體育 1 邱麗卿 輔導 5 陳蕙瑤 

       

       

       

       
 

 



     

   

第4頁 共7頁 
 

 
 

臺北市立中崙高級中學 114 學年度暑假輔導班級課表 
 

  

    

  

29/6/2026 
 

 

    

     

 
 

 

 班級： 904 
 

導師： 張凌芳 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 

1 

 

 

0750 

| 

0835 
 

 

數學 

陳俐雲  
 

 

 

英語 

趙華貞  
 

 

 

國文 

吳佩宸  
 

 

 

生物 

徐嘉慧  
 

 

 

英語 

趙華貞  
 

 

 

2 

 

 

0845 

| 

0930 
 

 

公民 

韋雅寧  
 

 

 

國文 

吳佩宸  
 

 

 

英語 

趙華貞  
 

 

 

國文 

吳佩宸  
 

 

 

歷史 

林欣穎  
 

 

 

3 

 

 

0940 

| 

1025 
 

 

英語 

趙華貞  
 

 

 

體育 

邱麗卿  
 

 

 

生物 

徐嘉慧  
 

 

 

數學 

陳俐雲  
 

 

 

數學 

陳俐雲  
 

 

 

4 

 

 

1035 

| 

1120 
 

 

國文 

吳佩宸  
 

 

 

理化 

陳秋萍  
 

 

 

數學 

陳俐雲  
 

 

 

地理 

王雁羚  
 

 

 

理化 

陳秋萍  
 

 

 

5 

 

 

1130 

| 

1215 
 

 

綜合輔導 

張凌芳  
 

 

 

綜合輔導 

張凌芳  
 

 

 

綜合輔導 

張凌芳  
 

 

 

綜合輔導 

張凌芳  
 

 

 

綜合輔導 

張凌芳  
 

 

 

6 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

7 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

8 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 註 1： 

  國文 4 吳佩宸 英語 4 趙華貞 數學 4 陳俐雲 理化 2 陳秋萍 生物 2 徐嘉慧 

  歷史 1 林欣穎 地理 1 王雁羚 公民 1 韋雅寧 體育 1 邱麗卿 輔導 5 張凌芳 

       

       

       

       
 

 



     

   

第5頁 共7頁 
 

 
 

臺北市立中崙高級中學 114 學年度暑假輔導班級課表 
 

  

    

  

29/6/2026 
 

 

    

     

 
 

 

 班級： 905 
 

導師： 林欣穎 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 

1 

 

 

0750 

| 

0835 
 

 

國文 

吳敏慧  
 

 

 

數學 

胡鈞嵐  
 

 

 

數學 

胡鈞嵐  
 

 

 

國文 

吳敏慧  
 

 

 

歷史 

林欣穎  
 

 

 

2 

 

 

0845 

| 

0930 
 

 

數學 

胡鈞嵐  
 

 

 

理化 

賴俊文  
 

 

 

體育 

邱麗卿  
 

 

 

生物 

徐嘉慧  
 

 

 

數學 

胡鈞嵐  
 

 

 

3 

 

 

0940 

| 

1025 
 

 

英語 

陳俐君  
 

 

 

國文 

吳敏慧  
 

 

 

理化 

賴俊文  
 

 

 

地理 

王雁羚 
 

 

 

生物 

徐嘉慧  
 

 

 

4 

 

 

1035 

| 

1120 
 

 

公民 

韋雅寧  
 

 

 

英語 

陳俐君  
 

 

 

英語 

陳俐君  
 

 

 

英語 

陳俐君  
 

 

 

國文 

吳敏慧  
 

 

 

5 

 

 

1130 

| 

1215 
 

 

綜合輔導 

林欣穎  
 

 

 

綜合輔導 

林欣穎  
 

 

 

綜合輔導 

林欣穎  
 

 

 

綜合輔導 

林欣穎  
 

 

 

綜合輔導 

林欣穎  
 

 

 

6 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

7 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

8 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 註 1： 

  國文 4 吳敏慧 英語 4 陳俐君 數學 4 胡鈞嵐 理化 2 賴俊文 生物 2 徐嘉慧 

  歷史 1 林欣穎 地理 1 王雁羚 公民 1 韋雅寧 體育 1 邱麗卿 輔導 5 林欣穎 

       

       

       

       
 

 



     

   

第6頁 共7頁 
 

 
 

臺北市立中崙高級中學 114 學年度暑假輔導班級課表 
 

  

    

  

29/6/2026 
 

 

    

     

 
 

 

 班級： 906 
 

導師： 陳俐君 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 

1 

 

 

0750 

| 

0835 
 

 

地理 

王雁羚 
 

 

 

理化 

賴俊文  
 

 

 

生物 

徐嘉慧  
 

 

 

國文 

吳佩宸  
 

 

 

數學 

胡鈞嵐  
 

 

 

2 

 

 

0845 

| 

0930 
 

 

英語 

陳俐君  
 

 

 

英語 

陳俐君  
 

 

 

國文 

吳佩宸  
 

 

 

數學 

胡鈞嵐  
 

 

 

英語 

陳俐君  
 

 

 

3 

 

 

0940 

| 

1025 
 

 

國文 

吳佩宸  
 

 

 

國文 

吳佩宸  
 

 

 

數學 

胡鈞嵐  
 

 

 

英語 

陳俐君  
 

 

 

公民 

韋雅寧 
 

 

 

4 

 

 

1035 

| 

1120 
 

 

數學 

胡鈞嵐  
 

 

 

體育 

邱麗卿  
 

 

 

理化 

賴俊文  
 

 

 

生物 

徐嘉慧  
 

 

 

歷史 

林欣穎  
 

 

 

5 

 

 

1130 

| 

1215 
 

 

綜合輔導 

陳俐君  
 

 

 

綜合輔導 

陳俐君  
 

 

 

綜合輔導 

陳俐君  
 

 

 

綜合輔導 

陳俐君  
 

 

 

綜合輔導 

陳俐君  
 

 

 

6 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

7 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

8 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 註 1： 

  國文 4 吳佩宸 英語 4 陳俐君 數學 4 胡鈞嵐 理化 2 賴俊文 生物 2 徐嘉慧 

  歷史 1 林欣穎 地理 1 王雁羚 公民 1 韋雅寧 體育 1 邱麗卿 輔導 5 陳俐君 

       

       

       

       
 

 



     

   

第7頁 共7頁 
 

 
 

臺北市立中崙高級中學 114 學年度暑假輔導班級課表 
 

  

    

  

29/6/2026 
 

 

    

     

 
 

 

 班級： 907 
 

導師： 鍾桂芳 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 

1 

 

 

0750 

| 

0835 
 

 

英語 

陳俐君  
 

 

 

英語 

陳俐君  
 

 

 

理化 

賴俊文  
 

 

 

英語 

陳俐君  
 

 

 

國文 

吳敏慧  
 

 

 

2 

 

 

0845 

| 

0930 
 

 

國文 

吳敏慧  
 

 

 

體育 

邱麗卿  
 

 

 

數學 

胡鈞嵐  
 

 

 

國文 

吳敏慧  
 

 

 

公民 

韋雅寧  
 

 

 

3 

 

 

0940 

| 

1025 
 

 

數學 

胡鈞嵐  
 

 

 

理化 

賴俊文  
 

 

 

英語 

陳俐君  
 

 

 

歷史 

林欣穎  
 

 

 

數學 

胡鈞嵐  
 

 

 

4 

 

 

1035 

| 

1120 
 

 

地理 

王雁羚 
 

 

 

國文 

吳敏慧  
 

 

 

生物 

徐嘉慧  
 

 

 

數學 

胡鈞嵐  
 

 

 

生物 

徐嘉慧  
 

 

 

5 

 

 

1130 

| 

1215 
 

 

綜合輔導 

鍾桂芳  
 

 

 

綜合輔導 

鍾桂芳  
 

 

 

綜合輔導 

鍾桂芳  
 

 

 

綜合輔導 

鍾桂芳  
 

 

 

綜合輔導 

鍾桂芳  
 

 

 

6 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

7 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

8 

 

 

 

| 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 註 1： 

  國文 4 吳敏慧 英語 4 陳俐君 數學 4 胡鈞嵐 理化 2 賴俊文 生物 2 徐嘉慧 

  歷史 1 林欣穎 地理 1 王雁羚 公民 1 韋雅寧 體育 1 邱麗卿 輔導 5 鍾桂芳 

       

       

       

       
 

 

   

 


