
臺北市立中崙高級中學 109學年度第一學期高中部班週會及社團活動行事曆(2020/10/07) 

週次 日期 
班會議題討論/週會講座主題 

（週四第 4節） 
日期 

社團活動 

(週五第 7節) 

一 9/3 

【高一二三】議事規則/班規制定與討論 

(班會議題討論) 

9/4 
社團博覽會 

地點：5樓活動中心 

二 9/10 

【高一】認識奧瑞岡辯論賽與技巧講座 

地點：B1國際會議廳 

【高二】網路旅程‧不留傷痕— 

防治數位性別暴力(班會議題討論) 

9/11 
選社說明 

地點：B1國際會議廳 

三 9/17 

【高一二】高中傳染病衛教宣導 

地點：5樓活動中心 

9/18 社課(一) 

四 9/24 【高一二三】各班自訂議題討論 9/25 社課(二) 

四   9/26 社課(三) 

五 10/1 中秋節連假 10/2 中秋節連假 

六 10/8 

【高一】生命教育講座 

地點：5樓活動中心 

【高二】我對無塑生活的想法(班會議題討論) 

10/9 國慶日連假 

七 10/15 【高一二三】各班自訂議題討論 10/16 社課(四) 

八 10/22 【高一二三】各班自訂議題討論 10/23 社課(五) 

九 10/29 

【高一二】高中部流感疫苗說明宣導 

地點：5樓活動中心 

10/30 社課(六) 



臺北市立中崙高級中學 109學年度第一學期高中部班週會及社團活動行事曆(2020/10/07) 

週次 日期 
班會議題討論/週會講座主題 

（週四第 4節） 
日期 

社團活動 

(週五第 7節) 

十 11/5 【高一二三】各班自訂班會議題進行討論 11/6 社課(七) 

十一 11/12 校慶準備 11/13 社課(八) 

十二 11/19 

【高一二】午餐供應滿意度調查 

(請各班填寫問券後收回) 

11/20 社課(九) 

十三 11/26 
【高一二】使用社群軟體互動時應注意的

禮儀(班會議題討論) 
11/27 社課(十) 

十四 12/3 第二次段考 12/4 社課(十一) 

十五 12/10 

【高一】如何做好有效率的時間管理      

(班會議題討論) 

【高二】班際 5 ON 5 籃球賽(決賽) 

地點：5樓活動中心 

12/11 社課(十二) 

十六 12/17 

【高一二】3C產品對於生活帶來的影響 

(班會議題討論) 

12/18 社課(十三) 

十七 12/24 【高一二三】各班自訂班會議題進行討論 12/25 社課(十四) 

十八 12/31 【高一二】年度省思與回顧(班會議題討論) 1/1 元旦放假 

十九 1/7 【高一二】藝能科期末考 1/8 社課(十五) 

二十 1/14 
【高一二】如何規劃充實的寒假生活        

(班會議題討論) 
1/15 社課(十六) 

 

 

 

 



備註： 

＊請各班依據本行事曆進行班會議題討論、週會講座活動及社團課程。 

＊班會時間請藝文股長至學務處領取班會紀錄簿，並填寫後於課後繳回。 

＊週會時間請班長務必準時帶隊至五樓活動中心集合。 

＊社團課程時間請各位同學務必準時至社課地點集合。 

＊學期中行事曆若有任何異動，將另行以紙本或廣播方式通知各班。 

＊如有任何問題，請洽學務處學生活動組。 

 


