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113 學年度「普通型高級中等學校課程綱要課程計畫」 

填報研習實施計畫 

壹、依據 

一、教育部 110 年 3月 15 日修正發布之「十二年國民基本教育課程綱要總

綱」。 

二、教育部國民及學前教育署 112 年 4月 14 日臺教國署高字第 1120050512

號函。 

貳、目的 

一、說明 113 學年度「普通型高級中等學校課程綱要課程計畫」檢視原則。 

二、說明 113 學年度「普通型高級中等學校課程綱要課程計畫」填報系統操

作方式。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：國立宜蘭高級中學 

肆、辦理內容 

一、參加對象及名額： 

（一）全國設有普通科之高級中等學校課程計畫填報之承辦組長或人員參

加。 

（二）線上研習各場次名額 150 人，計 3場次。 

（三）實體研習場次名額 80 人，計 1 場次，限新任承辦組長或人員參加。 

二、報名方式： 

（一）線上研習場次： 

1.請逕至 Google 表單

（https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfz5Ki763rn4wz1

JjVrX6IKws-_8hIwWATzdb2urN3mg01V7Q/viewform?usp=sf_link）

完成報名，每場次研習前 2個工作日報名截止。 

2.本次研習採 Google Meet 進行，在研習前 1日會依所填寫之電子信

箱寄送研習連結網址，務請確認所填寫電子信箱之正確性。 

3.請與會人員於加入 Google Meet 前，先行確認或修正個人帳號

Google 顯示名稱，請以「實名(學校單位-姓名)」加入本次線上研

習，以利本校處理線上簽到作業，俾憑核發研習時數及確認與會人

員參與研習情形。 

（二）實體研習場次：請逕至 Google 表單

（https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSBM04Kb2LseAG
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R9tlsNEdFQh-Jww0AJ0S09qXKyEy6mSrEQ/viewform?usp=sf_link）

完成報名，研習前 3個工作日報名截止。 

 

三、時間及研習連結網址(地點)： 

場次 日期時間 研習連結網址/地點 建議參與縣市/人員 

線上

1 

112 年 10 月 16 日

(星期一) 

8：30-12:00 

研習前一日會依報名所

填寫之電子信箱寄送研

習連結網址 

基隆市、臺北市、新

北市、桃園市、宜蘭

縣、花蓮縣 

線上

2 

112 年 10 月 18 日

(星期三) 

8：30-12:00 

研習前一日會依報名所

填寫之電子信箱寄送研

習連結網址 

新竹縣市、苗栗縣、

臺中市、彰化縣、南

投縣、外島或境外 

線上

3 

112 年 10 月 19 日

(星期四) 

13：30-17:00 

研習前一日會依報名所

填寫之電子信箱寄送研

習連結網址 

雲林縣、嘉義縣市、

臺南市、高雄市、屏

東縣、臺東縣 

實體 

112 年 10 月 23 日

(星期一) 

13：00-17:00 

實體研習 

(地點：宜蘭高中) 

限新任承辦組長或人

員參加 

※線上研習使用 google Meet 平臺進行操作，請與會者使用 google 帳

號，並檢查視訊設備(攝影機、麥克風及喇叭)功能是否正常，於會前 30

分鐘先登入會議室，以利確認與會情況。 

 

四、研習課程表 

（一）線上研習場次：112 年 10 月 16、18、19 日（星期一、三、四） 

時間 內容 主講者/主持人 

(上午場)8：30～8：40 

(下午場)13：30～13：40 
開幕 

國教署長官 

張以方校長 

鄭景元主任 

(上午場)8：40～9：40 

(下午場)13：40～14：40 

課程計畫填報 

及檢視注意事項 
鄭景元主任 
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時間 內容 主講者/主持人 

(上午場)9：40～9：50 

(下午場)14：40～14：50 
Q&A 鄭景元主任 

(上午場)9：50～10：00 

(下午場)14：50～15：00 
休息 

(上午場)10：00～12：00 

(下午場)15：00～17：00 

課程計畫平臺 

實務操作 

鄭景元主任 

林暐倫工程師 

黃顏斌丞工程師 

 

（二）實體研習場次：112 年 10 月 23 日（星期一），地點：國立宜蘭高

中 

時間 內容 地點 主講者/主持人 

13：00～13：20 20 分鐘 報到 林昌和講堂  

13：20～13：30 10 分鐘 開幕 林昌和講堂 

國教署長官 

張以方校長 

鄭景元主任 

13：30～14：30 60 分鐘 
課程計畫填報 

及檢視注意事項 
林昌和講堂 鄭景元主任 

14：30～14：50 20 分鐘 Q&A 林昌和講堂 

國教署長官 

張以方校長 

鄭景元主任 

14：50～15：00 10 分鐘 休息   

15：00～17：00 
120 分

鐘 

課程計畫平臺 

實務操作 

英聽教室(一) 

英聽教室(二) 

鄭景元主任 

林暐倫工程師 

黃顏斌丞工程師 

 

伍、其他事項： 

一、研習之相關訊息可至全國高級中等學校課程計畫平臺

(https://course.k12ea.gov.tw/courseinformation/News.asp)瀏覽。 

二、交通資訊：實體研習(宜蘭場次)交通位置圖及接駁資訊如附件，校內停

車位有限，為避免交通壅塞，請多利用大眾運輸工具前往。 

三、本研習相關費用由國立宜蘭高級中學「普通型高級中等學校課程綱要課

程計畫」經費項下支應。 

四、請各校准予出席教師公假及課務排代，依參與人員實際參與之時數，由

本校核予研習時數(全程參加者核予研習時數 3小時)。 

陸、相關聯絡人及聯絡方式如下：國立宜蘭高級中學 
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(一)杜憶雲小姐，電話 03-9324153 轉分機 108。 

    電子信箱：t103@gapp.ylsh.ilc.edu.tw。 

(二)林暐倫先生，電話 03-9324153 轉分機 109。 

    電子信箱：t102@gapp.ylsh.ilc.edu.tw。 

(三)黃顏斌丞先生，電話 03-9324153 轉分機 104。 

    電子信箱：t104@gapp.ylsh.ilc.edu.tw。
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附件： 國立宜蘭高級中學路線圖 

建議抵達本校(國立宜蘭高中)交通方式： 

◎搭乘國道客運至宜蘭轉運站：參加人員請至國道客運宜蘭轉運站下車處等

候接駁。 

◎搭乘台鐵至宜蘭火車站：參加人員請由台鐵宜蘭站後站出口右轉，步行約

3分鐘至國道客運宜蘭轉運站下車處等候接駁。 

◎停車資訊：自行開車之參加人員請由本校正門進入，依警衛人員指揮停放

車輛 (車位有限)或停至校外道路兩側收費停車格(停車費自

付)。 

 


