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一、學習思考類 

新主題 書名 作者 出版社 出版年 版次 

學習思考 三 (1.5

版) 

每天進步一點點:

生活習慣優化術 

田秋作 達觀 2021   

學習思考 三 (1.5

版) 

我的思考, 我的

光:諾貝爾獎得主

-中村修二創新突

破的 7 個思考原

點 

中村修二

著;林慧

雯, 陳柏

傑, 郭介

懿譯 

時報文

化 

2015 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

洞察人際關係的

中國哲學:從哲學

史、名著到專門用

語，建立理性思考

模式的 6 大工具 

小川仁志 

著 

遠足文

化 

2019   

學習思考 三 (1.5

版) 

猶太人是這樣思

考的:一生受用的

6 個猶太人大智

慧 

柯友輝編

著 

晶冠出

版有限

公司出

版發行  

旭昇圖

書有限

公司總

代理 

2021 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

積極的人生思考:

一個人的幸運前

提 ; 其實是他要

有改變自己的能

力! 

林郁著 布拉格

文創社

出版  

楨德圖

書事業

有限公

司總經

銷 

2022 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

哲學家, 很愛問:

寫給所有人的哲

學思考入門!32 個

疑難提問 138 位

偉大思想家的慢

思妙答 

雪倫.凱

伊(Sharon 

Kaye)著;

吳郁芸譯 

和平國

際文化

出版  

昶景國

際文化

總經銷 

2021 初版 



學習思考 三 (1.5

版) 

頂尖人士這樣解

決問題:只要能

「發現問題」, 

95%的問題都可

以找到答案! 

流川美加

作 

易富文

化出版  

我識出

版發行

部總經

銷 

2020 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

要你好記特效術

[有聲書]:掌握學

習力, 開發大腦

潛能, 讓你超越

榜首!:只要掌握

記憶大師的 4 大

心法, 你的頭腦

也能升級成超級

電腦! 

王鼎琪著 鴻漸文

化出版  

采舍國

際總經

銷 

2016   

學習思考 三 (1.5

版) 

不是問題太難, 

是你的思考工具

不夠用 

馮國濤作 達觀 2021   

學習思考 三 (1.5

版) 

學習學:全腦開發

與學習 

王華斌著 清文華

泉 

2021 第一版 

學習思考 三 (1.5

版) 

精準解答:突破搜

尋盲點, 解決

90%人生難題的

思維能力 

劉傑輝著 今周刊

出版  

大和書

報總經

銷 

2021 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

滾雪球增強記憶

術:學會 3 種關鍵

技術, 記憶力將

會越記越快, 越

記越多 

多湖輝

著;林曜

霆譯 

格致文

化出版  

方言文

化發行 

2021   

學習思考 三 (1.5

版) 

專注力, 就是你

的超能力:掌控自

我、提升成績的

18 個學習武器 

DaiGo 著;

高宜汝譯 

方智 2017 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

超速學習法:學得

快、記得住、用得

上 

經理人編

輯部編輯 

巨思文

化出版  

創新書

報總經

2021   



銷 

學習思考 三 (1.5

版) 

哲學原來很有

趣:16 位大師的精

華課 

劉帥作 清文華

泉 

2020 第一版 

學習思考 三 (1.5

版) 

邏輯學原來很有

趣:16 位大師的精

華課 

齊露露著 清文華

泉 

2020 第一版 

學習思考 三 (1.5

版) 

沉思錄 馬可.奧

里略

(Marcus 

Aurelius)

著;雲中

軒譯 

海鴿出

版  易

可數位

行銷總

經銷 

2017 增訂二

版 

學習思考 三 (1.5

版) 

跳脫輸家思維:人

生贏家還是輸家, 

往往只有一念之

差 

鄭一群著 清文華

泉 

2020 第一版 

學習思考 三 (1.5

版) 

讀癮者的告解:文

學巨著幾乎沒看

過 ; 沒給期限, 

一本書也看不

完 ; 有本書買了

十年才翻開......怎

樣?我就是正宗的

讀癮患者 

安妮.博

吉爾

(Anne 

Bogel)著;

謝慈譯 

任性出

版 

2019   

學習思考 三 (1.5

版) 

折疊者思維 設樂悠介

作;莊雅

琇譯 

時報文

化 

2021 一版 

學習思考 三 (1.5

版) 

從沒想法到有想

法的精準表達寫

作術 

山田紫霓

著;陳畊

利譯 

方舟文

化出版  

遠足文

化發行 

2021 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

我讀「空氣」但不

盲從:不受情緒影

響, 拒絕「人際空

汙」的思考練習 

鴻上尚史

著;陳美

瑛譯 

木馬文

化出版  

遠足文

化發行 

2021 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

末羊子的極簡日

常提案 

末羊子著 幸福文

化出版  

2020 初版 



遠足文

化發行 

學習思考 三 (1.5

版) 

簡單閱讀力:知識

改變命運.閱讀改

變人生 

張明麗著 新視野

New 

Vision

出版  

聯合發

行總經

銷 

2021 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

尼采哲學經典名

言 

林郁主編 新視野

New 

Vision

出版  

聯合發

行總經

銷 

2021 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

在雅典遇見蘇格

拉底 

林郁主編 新視野

New 

Vision

出版  

聯合發

行總經

銷 

2021 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

老是一種幸福:長

年紀, 也長智慧

的八項思考 

邱天助著 大喜文

化出版  

聯合發

行總經

銷 

2020 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

論真實:要合乎本

性生活, 為什麼

在乎真實這麼重

要? 

哈里.法

蘭克福

(Harry G. 

Frankfurt)

著;唐澄

暐譯 

八旗文

化出版  

遠足文

化發行 

2020 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

慢讀論語:60 則修

身養性、為人處

事、啟發人生的經

典名句 

琹涵著 木馬文

化出版  

遠足文

化發行 

2020 初版 



學習思考 三 (1.5

版) 

翻轉思考力的日

本哲學:從哲學

史、名著到專門用

語, 有助自我實

現的 5 大工具 

小川仁志

著;游韻

馨譯 

遠足文

化 

2020 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

世界最有趣的哲

學故事 

崔金生編

著 

德威國

際文化 

2020   

學習思考 三 (1.5

版) 

聰明懶人學:不瞎

忙、省時間、懂思

考 40 則借力使

力工作術 

紀坪著 方舟文

化出版  

遠足文

化發行 

2020 二版 

學習思考 三 (1.5

版) 

法律人的思考法

則:跟好律師學思

辨、學表達, 更搞

懂了法律常識 

薇貝克.

諾加德.

馬丁

(Vibeke 

Norgaard 

Martin)

作;馬修.

佛瑞德列

克

(Matthew 

Frederick)

繪;路易

譯 

原點出

版  大

雁文化

發行 

2020 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

思維:一場拉開人

生差距之旅 

蔣蔚剛著 喬木書

房企劃

出版  

種籽文

化出版  

知遠文

化總經

銷 

2020 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

給哲學家的分手

信 

哲學新媒

體著 

時報文

化 

2020 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

外商投資銀行超

強 Excel 製作術:

不只教你 Excel 技

巧, 學會用數字

熊野整

著;劉格

安譯 

時報文

化 

2020 二版 



思考、表達、說服, 

做出最好的商業

決策! 

學習思考 三 (1.5

版) 

疾速 OODA 循環

思考[入門]:讓你

瞬間做出判斷、即

刻行動的技術 

入江仁之

著;黃姿

頤譯 

如果出

版  大

雁出版

基地發

行 

2020 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

你 22 歲前就該懂

有錢人的逆思考:

跟著常規走只會

受困「平庸鳥籠」!

人生關鍵點, 你

得和別人想法不

一樣 

金川顯教

著;高橋

功一郎漫

畫;高佩

琳譯 

方言文

化 

2020 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

拜託, 哲學不要

搞得那麼難:你有

沒有想過, 這輩

子竟然可以搞懂

哲學? 

唐欣著 海鴿文

化出版  

創智文

化總經

銷 

2018 二版 

學習思考 三 (1.5

版) 

為什麼有錢人先

吃最喜歡的

菜?:55 條思考法

則, 換一顆有錢

人的「投資腦」 

世野一成

著;吳偉

華譯 

時報文

化 

2020 二版 

學習思考 三 (1.5

版) 

史上最強哲學入

門:從柏拉圖、尼

采到沙特, 解答

你人生疑惑的 31

位西方哲人 

飲茶著;

江裕真譯 

大牌出

版  遠

足文化

發行 

2020 三版 

學習思考 三 (1.5

版) 

讀書是最美好的

事 

潘裕民著 品林數

位文化

出版  

如是文

化發行 

2020 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

最強大腦:記憶邏

輯超養成 

今周文化

編輯部編

著 

今周文

化發行  

大智通

2019   



文化, 

創新書

報經銷  

日翊文

化經銷 

學習思考 三 (1.5

版) 

最強邏輯思維:突

破自以為是的盲

點 

楊紹華總

編輯 

今周文

化發行  

大智通

文化行

銷, 創

新書報

經銷  

日翊文

化行銷

經銷 

2019 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

99%零失誤精準

工作術:36 個簡單

上手的思考習慣 

中尾政之

著;沈俊

傑譯 

今周刊

出版  

大和書

報總經

銷 

2020 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

你的思考方向決

定了你解決問題

的方法:用思考擊

敗你所有の難題 

林奈奈著 悅讀名

品出版  

易可數

位行銷

總經銷 

2019   

學習思考 三 (1.5

版) 

世界越亂, 心越

靜:讀莊子就好 

陳引馳著 野人文

化出版  

遠足文

化發行 

2019 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

沒有唯一, 哪來

第一:捷安特劉金

標與你分享的人

生思考題 

劉金標口

述;尤子

彥撰稿 

城邦文

化, 商

周 

2015 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

漫畫 5W1H 超強

思考術:你的所有

問題, 都可以靠

5W1H 解決! 

渡邊光太

郎著;汐

田

MAKURA

繪;秋內

野人文

化出版  

遠足文

化發行 

2019 初版 



常良腳

本;連雪

雅譯 

學習思考 三 (1.5

版) 

以哲學思維來了

解世界 

邵真著 新視野

New 

Vision

出版  

聯合發

行總經

銷 

2019 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

整理大腦的 20 種

筆記術 

經理人編

輯部編輯 

巨思文

化 

2019   

學習思考 三 (1.5

版) 

活出自己的價值:

以孔子為師 

傅佩榮著 幼獅文

化 

2019 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

凡人哲學 胡洋著 崧燁文

化事業

有限公

司 

2018 第一版 

學習思考 三 (1.5

版) 

強力提升青少年

記憶力:技巧與練

習 

宿春君, 

王愛民編

著 

崧燁文

化 

2018 第一版 

學習思考 三 (1.5

版) 

閣樓裡的哲學家 埃米爾.

梭維斯特

(Émile 

Souvestre

)作;楊芩

雯譯 

八旗文

化, 遠

足文化 

2018   

學習思考 三 (1.5

版) 

讓思考變得可見 榮.理查

特(Ron 

Ritchhart)

, 馬克.邱

奇(Mark 

Church), 

凱琳.莫

莉森

(Karin 

Morrison)

著;伍晴

大家出

版  遠

足文化

發行 

2018 初版 



文譯 

學習思考 三 (1.5

版) 

費米推定筆記:用

費米來解題, 讓

頂尖企業錄取你:

透過 6+1 模式、15

個核心問題,高效

鍛鍊假說思考力! 

吉田雅

裕, 脇田

俊輔著;

張乾譯 

信實文

化行銷

出版  

聯合發

行總經

銷 

2017 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

費米解題推斷:職

場即戰場, 讓圖

像思考幫助你!:

透過 3 類別 5 步

驟, 9 個核心問題, 

有效培養解題力 

吉田雅

裕, 木本

篤茂著;

張乾譯 

信實文

化行銷

出版  

聯合發

行總經

銷 

2017 初版 

學習思考 三 (1.5

版) 

本質思考:MIT 菁

英這樣找到問題

根源, 解決困境 

平井孝志

著;吳怡

文譯 

遠見天

下文化

出版  

大和書

報圖書

總經銷 

2016 第一版 

學習思考 三 (1.5

版) 

大師的智慧:成功

者應具備的偉大

思考 

奧里森.

馬登

(Orison 

Marden)

著 

華志文

化 

2017   

二、科普類 

 

新主題 書名 作者 出版社 出版年 版次 

科普 十一 (1.1

版) 

社會菁英必備的

數學素養:用數學

思維看世界 

奧利弗. 強

森(Oliver 

Johnson)

著;劉懷仁

譯 

遠見天

下文化 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

宇宙裡的微光:一

位天文學家探尋

星空與自我的生

命之旅 

莎拉. 西格

(Sara 

Seager)著;

廖建容譯 

遠見天

下文化 

2023 第二版 

科普 十一 (1.1

版) 

人從哪裡來:人類

六百萬年的演化

賴瑞和 著 時報出

版 

2022 初版 



史  

科普 十一 (1.1

版) 

費曼的科學精神:

知識份子的謙卑 

理查. 費曼

(Richard P. 

Feynman)

著;吳程遠

譯 

遠見天

下文化 

2023 第四版 

科普 十一 (1.1

版) 

妄想的力量：迷

信、儀式感與過度

樂觀的非理性心

理學 

史都華.維

斯 著; 劉

宗為 譯 

時報出

版 

2023 初版 

科普 十一 (1.1

版) 

物種與人類世:20

世紀的動植物知

識 

侯嘉星主

編;王士銘

等著 

前衛出

版社出

版 

2023 初版 

科普 十一 (1.1

版) 

地球之殤:地球的

呼喚與人類的抉

擇 

李長久著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

地球之謎:揭示海

洋和陸地的不解

之謎 

《地球之

謎》編委會

著 

千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

納米時代的奇蹟:

重塑科技、產業與

生活 

三山著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

奇幻科技博覽:揭

示現代奧秘 

劉長江著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

關於宇宙, 我們

什麼都不知道:霍

金也想懂的 95%

未知世界 

豪爾赫. 陳

(Jorge 

Cham), 丹

尼爾. 懷森

(Daniel 

Whiteson)

著;徐士傑, 

葉尚倫譯 

遠見天

下文化

出版股

份有限

公司 

2023 第二版 

科普 十一 (1.1

版) 

氣象解碼:以日常

天氣變化揭開大

自然奧祕 

金子大輔

著;林芷柔

譯 

楓葉社 2023 初版 

科普 十一 (1.1

版) 

未來科技的展望:

科學思想與創新

之路 

馮來運,  

周成龍著 

千華駐

科技 

2023 第一版 



科普 十一 (1.1

版) 

人體奇妙之旅:解

讀身體的新秘密 

劉長江編

著 

千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

因為性格太多變, 

所以需要色彩心

理學:孤傲紅色、

浮誇黃色、嚴肅藍

色、被動綠色, 分

析極端情緒的另

一面, 竟然都是

「色」字惹的禍? 

張勤著 崧燁文

化 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

關於宇宙的億點

點常識:漩渦星

系、暗物質、事件

視界……從大爆

炸到黑洞, 探索

宇宙的神祕之旅 

侯東政, 蒲

永平, 王海

龍著 

崧燁文

化 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

生物學的終極追

求——上帝撿到

槍, 生命科學密

碼:深入探討生命

本質的核心問題 

朱欽士著 沐燁文

化 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

暗物質 失落的宇

宙:介於「存在」

與「不存在」之間, 

一本書讀懂 21 世

紀最重大的天文

學難題 

李金著 崧燁文

化 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

預見下一代自然:

從封裝人類到蜂

巢之戰, 科技如

何重塑我們的未

來 

薛爾特. 范

曼斯佛特

(Koert van 

Mensvoort)

;宗哲譯 

崧博出

版 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

醒來的森林:博物

圖鑑版 

約翰. 巴勒

斯(John 

Burroughs)

著;楊佳慧

譯 

崧博出

版 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1 昆蟲圖鑑:千姿百 楊舉, 李東 千華駐 2023 第一版 



版) 態的生命形態 哲著 科技 

科普 十一 (1.1

版) 

認知心理學權威

尚.皮亞傑談發展

與學習:社會化的

過程、智力發展的

機制、感覺運動智

慧，著名心理學家

的教育思想 

[瑞士]尚.皮

亞傑(Jean 

Piaget)著;

孔謐譯 

崧燁文

化 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

紙上旅遊, 探索

地球:凝固的白色

瀑布、壯闊的巨大

傷疤、神祕的地下

世界……67 道絕

美風光, 每一處

都令人流連忘返! 

唐維軒著 崧燁文

化 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

因為生活太焦躁, 

所以需要寧靜心

理學:放鬆訓練×

依循自然×藝術薰

陶, 完美迴避傷

害, 不用無限忍

耐 

[美] 安妮.

佩森.考爾

(Annie 

Payson Call)

著;宋孚紅

譯 

崧燁文

化 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

宙斯與玉帝談星:

四季星宿×神話故

事×觀星指南, 一

次了解各具特色

的東西方星空, 

成為讀星高手不

是夢! 

姚建明編

著 

崧燁文

化 

2022 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

固態離子電池—

得固態電池者得

天下 

劉如熹, 仝

梓正, 廖譽

凱, 王恕

柏, 莫誠

康, 胡淑芬 

著 

全華圖

書股份

有限公

司 

2021 初版 

科普 十一 (1.1

版) 

勇士號衝向颱風:

他們為科學研究

而獻身的崇高精

吳顯奎著 千華駐

科技 

2023 第一版 



神, 仍讓人潸然

與動容 

科普 十一 (1.1

版) 

帶你認識百科動

物:從珍稀動物到

水底世界, 認識

多樣奇特生物 

馬金江著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

業餘生物學開課

了:動物躲避天敵

妙招×植物自我防

禦機制, 物競天

擇下的物種演變 

李曉鴿著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

新世紀農業科技:

人工造雨×以菌治

蟲×免耕土地×基

因開關, 全面迎

向自動化！ 

李慕楠著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

走進野生動物的

神祕世界:從始祖

鳥到海蛇, 探索

多種動物生態 

馬金江著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

走進神祕的海洋

世界:從海怪到黑

潮, 深入探索海

洋之謎 

馬金江著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

創新科技前沿:納

米材料的奇妙世

界 

林靜編著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

地球之腎:探秘濕

地世界 

林靜編著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

作物人類史:穀物

與香料 

葉綠舒 著 慈濟大

學 

2023 初版 

科普 十一 (1.1

版) 

大話題:量子理論 J.P.麥可弗

伊 著 

大家出

版 

2023 初版 

科普 十一 (1.1

版) 

大話題:賽局理論 艾文.帕斯

丁, 圖瓦

娜.帕斯丁 

著 

大家出

版 

2023 初版 

科普 十一 (1.1 元素之語: 細胞 林靜著 千華駐 2023 第一版 



版) 的化學成分:探索

細胞的生命週期

和分裂過程, 了

解細胞的遺傳和

訊號傳導, 揭示

生命的奧祕 

科技 

科普 十一 (1.1

版) 

化學的起源與發

展:了解化學的起

源、歷史和發展, 

認識化學在人類

文明中的重要性

和應用 

林靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

幹細胞: 從研究

到臨床:幹細胞研

究的起源、發展和

重大突破, 分析

其未來發展的趨

勢 

林靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

末日預言:人類思

考的盡頭追溯歷

史, 探究末日預

言的真正意義, 

從文化、科技到宗

教, 探索人類對

末日的恐懼 

章潤著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

生態系統與人類

社會的未來:探討

人類活動對生態

系統的影響和未

來發展趨勢 

林靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

探祕之旅─氣

象、地理、古文明:

揭開自然的神祕

面紗, 探索人類

的歷史與文明 

吳曉靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

烈火萬物: 火的

力量與智慧:探索

火的作用與影響, 

林靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 



從古至今闡述火

的奇妙之處, 揭

示火的物理與化

學性質, 以及在

生活和醫學中的

廣泛應用 

科普 十一 (1.1

版) 

最強地球上的超

能力, 究竟誰才

是這些領域的王

者?揭祕地球生

物、人類社會、體

育、藝術、交通、

軍事、科技等領域

的最高紀錄 

吳曉靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

節肢動物: 生命

的奇蹟與挑戰:從

學習到趣味, 探

索蟲蟲奇妙世界, 

保護地球的生命

奇觀 

林靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

電力進化論: 探

尋電的精靈與奧

祕:巨變源於電, 

創新奏響新樂章, 

電技術如何推動

人類文明進步 

林靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

藍色星球: 生命

的起源與進化:從

化石到基因, 探

索生命的奧祕 

林靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

人類的探索之旅: 

載人太空船:從發

射到探祕, 探索

太空的人類之路, 

揭秘各國載人太

空船的科技與發

展 

林靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1 人體概述: 從大 林靜著 千華駐 2023 第一版 



版) 腦到血液再到健

康的探索:深入解

析人體各系統及

其運作, 帶你探

索健康與保健的

關鍵祕密 

科技 

科普 十一 (1.1

版) 

水與陸地: 大自

然的恩賜:探索地

球上的水資源和

陸地寶藏 

林靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

奇妙的光之旅:從

古老到現代, 探

索光的世界 

林靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

河流之聲:探索自

然、文化與人類共

生之道 

林靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

重返遠古, 發現

人類的祖先:從化

石到演化, 揭開

古生物學的神秘

面紗, 了解古生

物學家如何從化

石中研究生物演

化的歷史 

林靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

鋼鐵時代:如何改

變我們的生活, 

形塑我們的未來 

林靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

冰川探祕: 冰山

世界的奇妙之旅:

探索冰川學、了解

冰川知識、體驗冰

川之美 

林靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

探索地球: 神秘

自然力量的解密:

揭祕地球的成

因、生命歷程、自

然災害與奇妙生

物的故事 

吳曉靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 



科普 十一 (1.1

版) 

老師, 一定要用

數學闖關嗎? 

波庫.恩薩

(Burcu 

Ünsal)著;埃

茲吉．凱爾

斯（Ezgi 

Keleş）繪;

陳偉民譯 

未來出

版 

2023 第一版 

科普 十一 (1.1

版) 

心中有數, 腳下

有路:用數學思維

解讀世界、解決生

活中的難題 

劉雪峰著 如何 2023   

科普 十一 (1.1

版) 

這樣學數學超有

趣!圖形觀念一次

搞懂 

崔英起著;

黃莞婷譯 

笛藤出

版 

2023 初版 

三、電腦資訊類 

 

新主題 書名 作者 出版社 出版年 版次 

電腦資訊 

一 

生成式 AI 一本搞

定:最強 AI 工具整

合運用手冊, 讓

你憑空多出十雙

手, 從研發到行

銷一人搞定 

謝孟諺

(Mr.GoGo)著 

財經傳

訊 

2024   

電腦資訊 

一 

突破平面

Premiere Pro 2022

短影片與影片製

作:專業影片剪輯

指南 

劉彩霞著 崧博出

版 

2024 第一版 

電腦資訊 

一 

AI 繪畫, Stable 

Diffusion 從入門

到精通:深度探究

數位藝術革命 

許建鋒著 崧博出

版 

2024 第一版 

電腦資訊 

一 

從零開始的 AI 魔

法 

藍易振 主

編 

輔仁大

學出版

社 

2024 初版 

電腦資訊 

一 

少年 Py 的大冒險

－成為 Python 數

據分析達人的第

蔡炎龍,季佳

琪,陳先灝 

著 

全華圖

書股份

有限公

2023 2 版 



一門課 司 

電腦資訊 

一 

智慧新世界:圖靈

所沒有預料到的

人工智慧 

臺大科學教

育發展中心

編著 

三民書

局 

2021 初版 

電腦資訊 

一 

人工智慧－素養

及未來趨勢 

張志勇, 廖

文華, 石貴

平, 王勝石, 

游國忠 著 

全華圖

書股份

有限公

司 

2024 2 版 

電腦資訊 

一 

AI 的發展與應用

－一本人工智慧

的科普書 

永齡教育基

金會,李傑,

吳信輝,孔令

傑,李怡志,

孫誠,朱宸

佐,王科植,

陳冠宇,吳俊

逸,林筱玫,

許懷中,梁馨

予,劉明機,

陳翔翰 著 

財團法

人永齡

慈善教

育基金

會 

2024 1 版 

電腦資訊 

一 

超高效 Google×

ChatGPT 雲端應

用:打造競爭優勢

的必勝工作術 

胡昭民

著;ZCT 策劃 

博碩文

化 

2024 初版 

電腦資訊 

一 

行動行銷的 13 堂

關鍵必修

課:ChatGPT‧社

群‧APP‧LINE‧

大數據‧抖音‧元

宇宙‧Mobile 

SEO‧GA 到 GA4 

胡昭民著 博碩文

化 

2024 初版 

電腦資訊 

一 

Word 論文寫作

全攻略:Bing Chat 

智慧引導, 助你

輕鬆掌握論文排

版技巧 

鄭苑鳳著 博碩文

化 

2024 初版 

電腦資訊 

一 

AI 影片製作工具

箱:AI 繪圖合成 × 

智慧編輯剪片 × 

鄭苑鳳著 博碩文

化 

2024 初版 



ChatGPT文案生成

全攻略 

電腦資訊 

一 

迎接人形機器人

時代:解讀未來語

言的機械奇蹟 

Kevin 

Chen(陳根)

著 

博碩文

化 

2024 初版 

電腦資訊 

一 

Sora 開創 AI 視覺

新紀元:影像生成 

× 大模型時代 × 

AI 商機, 盤點 AI

世代的商業巨頭

發展與未來趨勢 

Kevin 

Chen(陳根)

著 

博碩文

化 

2024 初版 

電腦資訊 

一 

AI 工具使用手冊:

學會 AI 魔法讓你

變身超人不再當

麻瓜 

李婷婷, 林

毓鈞, 楊鈞

宜, 陳韋廷, 

邱瑞育, 我

是龐德, 呂

汶憶, 賴冠

廷, 郭文嘉, 

廖英杰, 徐

鴻壹著 

深智數

位 

2024 初版 

電腦資訊 

一 

AI 助攻 Python 超

級入門 創意設計 

x AI 程式實作 

洪錦魁著 深智數

位 

2024   

電腦資訊 

一 

高效翻倍辦公

術:Excel＋Word終

極最強省時密技 

彭斯博, 王

嘉禧著 

超媒體

出版社 

2024   

電腦資訊 

一 

Photoshop 影像編

輯 + 創意設計特

效實戰天書 

王嘉禧著 超媒體

出版社 

2023   

電腦資訊 

一 

Word+Excel+PPT

翻倍效率密技及

簡報創意設計 

超媒體編輯

組 

超媒體

出版社 

2023   

電腦資訊 

一 

商務大數據分析:

案例分析與 AI 應

用趨勢  

黃正傑 著 全華圖

書股份

有限公

司 

2023 初版 

電腦資訊 

一 

AI 提示工程師的

16 堂關鍵必修課:

吳燦銘著 博碩文

化 

2023 初版 



精準提問 x優化提

示 x有效查詢 x文

字生成 xAI 繪圖 

電腦資訊 

一 

多媒體設計的 13

堂必修課:方法對

了, 不燒腦也可

以輕鬆穿梭繪圖

的多重宇宙 

鄭苑鳯著 博碩文

化 

2023 初版 

電腦資訊 

一 

聰明提問 AI 的技

巧與實

例:ChatGPT、Bing 

Chat、AgentGPT、

AI 繪圖, 一次滿

足 

吳燦銘著 博碩文

化 

2023 初版 

電腦資訊 

一 

我的第一堂

Procreate 電繪課

【QR 碼獨家下載

繪圖素材】:從基

礎到應用!用 40款

療癒小圖, 逐步

熟練「線稿 x 上色

x 筆刷 x 圖層」的

電繪全技巧 

Boniroom(鄭

普銀)著;陳

靖婷譯 

紙印良

品 

2023   

電腦資訊 

一 

電腦如何學會思

考？更新人類理

解現實方式的「數

位現實理論」 

喬治.湯納 

著 

鷹出版 2023 初版 

電腦資訊 

一 

輕鬆學 Google 雲

端應用(第六版) 

全華研究室, 

王麗琴, 郭

欣怡 著 

全華圖

書股份

有限公

司 

2023 六版 

電腦資訊 

一 

人人都學得會的

網路大數據分析

入門:一步步教!超

詳細!專為非專業

人士所寫的機器

學習指引 

贊贊小屋著 財經傳

訊 

2021   

電腦資訊 瘋 ChatGPT:顛覆 Kevin 博碩文 2023 初版 



一 未來, OpenAI翻轉

人工智慧新紀元 

Chen(陳根)

著 

化 

電腦資訊 

一 

ChatGPT 一本搞

定:讓 AI 成為你的

工作好幫手, 徹

底打敗拒絕新科

技的人 

謝孟諺

(Mr.GoGo)著 

財經傳

訊 

2023   

電腦資訊 

一 

網路概論的 16 堂

精選課程:雲端運

算 行動通訊 物

聯網 大數據 人

工智慧 

吳燦銘作 博碩文

化股份

有限公

司 

2022 二版 

四、程式設計類 

 

新主題 書名 作者 出版社 出版年 版次 

程式設計 

一 

用 Python 學 AI 理

論與程式實作(涵

蓋 Certiport ITS AI

國際認證模擬試

題) 

李啟龍, 

陳威達

著 

碁峰資

訊 

2024 初版 

程式設計 

一 

高效率 Python 自

動化工作術｜快

速解決 Excel、

Word、PDF 資料處

理 

森巧尚

著 

碁峰資

訊 

2023 初版 

程式設計 

一 

Python 範例學習

書｜輕鬆、有趣學

習 Python 程式設

計 

吳進北

著 

碁峰資

訊 

2023 初版 

程式設計 

一 

Python 初學特訓

班:從快速入門到

主流應用全面實

戰 

文淵閣

工作室

編著 

碁峰資

訊 

2023 五版 

程式設計 

一 

Python 資料科學

自學聖經:不只是

建模!用實戰帶你

預測趨勢、找出問

題與發現價值 

文淵閣

工作室

編著 

碁峰資

訊 

2022 初版 



程式設計 

一 

用 Python 學程式

設計運算思維:涵

蓋 ITS Python國際

認證模擬試題 

李啟龍

作 

碁峰資

訊股份

有限公

司 

2022 二版 

程式設計 

一 

圖解機器學習與

資料科學的數學

基礎:使用 Python 

松田雄

馬, 露

木宏志, 

千葉彌

平著;許

郁文譯 

碁峰資

訊股份

有限公

司 

2022 初版 

程式設計 

一 

一邊解題一邊

學:Python 初學者

的練習本 

リブロ

ワーク

ス著;吳

嘉芳譯 

碁峰資

訊股份

有限公

司 

2022 初版 

程式設計 

一 

Kaggle 大師教您

用 Python 玩資料

科學, 比賽拿獎

金:針對想要挑戰

Kaggle 的入門者

所寫的一本書! 

石原祥

太郎, 

村田秀

樹作;許

郁文譯 

碁峰資

訊股份

有限公

司 

2021 初版 

程式設計 

一 

Python 不廢話 一

行程式碼:像高手

般寫出簡潔有力

的 Python 程式碼 

Christian 

Mayer

著;藍子

軒譯 

碁峰資

訊 

2022 初版 

程式設計 

一 

Python 零基礎入

門班:一次打好程

式設計、運算思維

與邏輯訓練基本

功! 

文淵閣

工作室

編著 

碁峰資

訊 

2021 三版 

程式設計 

一 

文科生也可以輕

鬆學習網路爬

蟲:Python + Web 

Scraper:使用免寫

程式的 Web 

Scraper 爬蟲工具

和 Python 輕鬆學

習網路爬蟲! 

陳會安

作 

碁峰資

訊 

2021 初版 

程式設計 Python 好好玩:趣 Al 碁峰資 2021 初版 



一 學電玩遊戲程式

設計 

Sweigart

著;H&C

譯 

訊 

程式設計 

一 

Python 駭客密碼:

加密、解密與破解

實例應用:學習

Python 程式設計

和密碼的破解技

巧 

Al 

Sweigart

作;H&C

譯 

碁峰資

訊 

2021 初版 

程式設計 

一 

Python 功力提升

的樂趣:寫出乾淨

程式碼的最佳實

務 

Al 

Sweigart

著;H&C

譯 

碁峰資

訊 

2021 初版 

程式設計 

一 

練好深度學習的

基本功:用 Python

進行基礎數學理

論的實作 

立石賢

吾著;衛

宮紘譯 

碁峰資

訊 

2021 初版 

程式設計 

一 

人工智慧 Python

基礎課:用 Python

分析了解你的資

料 

陳會安

作 

碁峰資

訊 

2020 初版 

程式設計 

一 

文科生也能懂的

Python 程式設計:

用 Python 寫出高

中數學解題程式 

谷尻か

おり作;

游子賢

譯 

碁峰資

訊 

2020 初版 

程式設計 

一 

跟著阿才學

Python:從基礎到

網路爬蟲應

用:CSV、JSON 與網

頁資料一把抓, 

大數據資料輕鬆

取得 

蔡文龍

等作 

碁峰資

訊 

2020 初版 

程式設計 

一 

Python 從基礎到

資料庫專題 

蔡文龍

等作 

碁峰資

訊 

2020 初版 

五、人文社會類 

 

新主題 書名 作者 出版社 出版年 版次 

人文社會 單向街：城市漫遊 華特.班雅明 時報出版 2023 初版 



五 者班雅明的步

行、探索與懷舊小

物 

著; 王涌 譯 

人文社會 

五 

後漢通俗演義:漢

王朝的後半場 

蔡東藩著;崔

金英改編 

崧博出版 2023 第一版 

人文社會 

五 

五代史通俗演義:

紛亂的割據與時

代的變局 

蔡東藩著;周

莉改編 

崧博出版 2023 第一版 

人文社會 

五 

隋唐五代史:文明

卷:大唐帝國下的

社會 

呂思勉著 崧博出版 2023 第一版 

人文社會 

五 

千古風流蘇東坡 方志遠著 新視野

NewVision  

2023 初版 

人文社會 

五 

人生五大問題:法

國傳記文學大師

剖析愛情、教養、

友誼、社會與幸福

的奧祕 

安德烈.莫洛

亞(André 

Maurois)作;

傅雷譯 

時報文化 2021 初版 

人文社會 

五 

中國憑什麼：從人

類史的演變，看中

華文明的時代拐

點 

李乃義 著 時報出版 2023 初版 

人文社會 

五 

食在宋朝:大宋餐

桌上的料理實驗

室 

李開周著 大旗出版

社 

2022   

人文社會 

五 

中國歷史穿越指

南:逛名城、訪美

景，跟歷史人物聊

八卦 

解愛芹 著 如果出版 2023 三版 

人文社會 

五 

不當世界的局外

人:當世界充滿變

數, 你需要不被

帶風向的識讀力 

敏迪著 究竟 2023   

人文社會 

五 

半小時漫畫中國

史:如果春秋戰國

是個班級 

陳磊(二混

子)著 

究竟 2023   

人文社會 

五 

半小時漫畫中國

史. 2, 兩漢魏晉

陳磊(二混

子)著 

究竟出版

社股份有

2023   



很有事 限公司 

人文社會 

五 

半小時漫畫中國

史. 3, 隋唐盛世

多風雲 

陳磊(二混

子)著 

究竟 2023   

人文社會 

五 

半小時漫畫中國

史. 4, 一到宋元, 

梗就撲面而來! 

陳磊(二混

子)著 

究竟 2023   

人文社會 

五 

半小時漫畫中國

史. 5, 明清大亂

鬥, 笑著笑著就

亡了 

陳磊(二混

子)著 

究竟 2023 初版 

人文社會 

五 

斯德哥爾摩宜居

指引：劉先生的十

二年瑞典駐地觀

察與剛剛好文化

剖析 

瑞典劉先生

（劉晉亨） 

著 

時報出版 2023 初版 

人文社會 

五 

旅人之歌：音樂家

簡文彬的非虛構

人生 

黃暐婷 著 時報出版 2023 初版 

人文社會 

五 

大人們的餐桌：國

宴和名人的飲食

軼事及領導風格 

蔡子強 著 時報出版 2023 二版 

人文社會 

五 

16 歲的戲劇課 羅仕龍著 蔚藍文化 2023   

人文社會 

五 

歷史上的刺蝟島 朱宥勳, 瀟

湘神, 熊一

蘋, 謝宜安, 

班與唐, 何

玟珒著 

蔚藍文化 2023   

人文社會 

五 

動靈畫境:從速寫

到動畫, 打造引

人入勝的視覺故

事 

王睿, 王茜

濡著 

千華駐科

技 

2023 第一版 

人文社會 

五 

德國現代化的故

事:科技與社會的

交匯之路 

張柏春著 千華駐科

技 

2023 第一版 

人文社會 

五 

義大利科學探索:

從文藝復興到現

張柏春著 千華駐科

技 

2023 第一版 



代化 

人文社會 

五 

脆弱的繁華:南宋

的沉浮與政治軍

事故事 

張程著 千華駐科

技 

2023 第一版 

人文社會 

五 

讀史淺說:中國文

明的起源和民族

精神 

徐兵博著 千華駐科

技 

2023 第一版 

人文社會 

五 

提著菜籃聊憲法:

原住民、移工、同

婚、流浪犬、區塊

鏈⋯⋯20 件你必須

了解的 基本人權

大小事 

黃崇祐著 今周刊出

版社股份

有限公司

出版 

2023 初版 

人文社會 

五 

滿意的話, 請給

我五顆星!:零工經

濟時代, 外送宅

配、寵物保姆、清

潔打掃、外包接

案, 10個你不知道

的平台勞動者困

境與難題 

柳慶鉉

(유경현),  兪

秀珍

(유수진)著;

游芯歆譯 

今周刊出

版社股份

有限公司

出版 

2023 初版 

人文社會 

五 

電影的差距 賈克.洪席耶

(Jacques 

Rancière) 著 

典藏藝術

家庭股份

有限公司

出版 

2023 初版 

人文社會 

五 

建築的法則:101

個看懂建築，讓生

活空間更好的黃

金法則 

馬修.佛瑞德

烈克 著; 吳

莉君 譯 

原點出版 2023 二版 

人文社會 

五 

超級外送員:使命

必達的省時戰 

蔡宛芸 著 游擊文化 2023 初版 

人文社會 

五 

讀史是人生的必

修課 

彭希涑著 華志文化

事業有限

公司 

2023   

人文社會 

五 

與古人對話:人類

開始吃鹽、出土最

古老胸罩、性器官

崇拜、雞狗豬牛地

黃大路著 崧燁文化 2023 第一版 



位變化……從古

代飲食文化到飾

品審美、祭祀習俗

的全圖解! 

人文社會 

五 

馬雅不是古文明, 

是超文明!以鬥雞

眼為美、崇拜羽蛇

神、貴族 SPA 享

受……從食衣住

行到審美文化, 

來一場沉浸式的

古文明探索 

孟飛, 李正

平, 劉保國

著 

崧燁文化 2023 第一版 

人文社會 

五 

中國開國帝王全

傳:從夏商周到清

朝, 盡覽帝王英

勇事蹟與朝代興

衰 

趙國華, 韓

敏著 

崧博出版 2023 第一版 

人文社會 

五 

大宋文脈:蘇東坡

家族的興衰與榮

耀, 從蘇洵至蘇

轍, 揭露宋代最

具影響力家族的

歷史與故事 

羅泰琪著 崧博出版 2023 第一版 

人文社會 

五 

當數字邂逅中國

史:數字和歷史並

非各自孤立, 數

字的嚴謹搭配歷

史的厚重感 

白瑾萱著 崧博出版 2023 第一版 

人文社會 

五 

不可不知的古羅

馬文明史:歐洲文

明遺產、基督信仰

之邦、宏偉古典建

築、國際法源

流……全方位的

古羅馬探索, 一

本書了解這個條

條大路都會抵達

的帝國! 

尚德君著 崧博出版 2023 第一版 



人文社會 

五 

不可不知的古埃

及文明史:王朝年

表×農耕曆法×醫

療體系×永恆信

仰, 身為尼羅河

孕育的子民, 來

世還會在大河中

生生不息! 

李清敏著 崧博出版 2023 第一版 

人文社會 

五 

可讀、可想、可互

動的歷史啓蒙書 

伊恩. 道森

(Ian Dawson)

著;單兆榮譯 

究竟 2023 初版 

人文社會 

五 

雅宋美人集:一窺

大宋才女賢后的

波瀾人生, 領略

巾幗女將的颯爽

風華 

顧閃閃 等著 瑞昇文化 2023 初版 

人文社會 

五 

漢風潮流誌:知識

與美圖兼具的高

顏值科普學堂,  

一本帶你玩轉漢

服! 

古人很潮著 瑞昇文化 2023 初版 

人文社會 

五 

進擊的公民:探索

社會議題的法律

指南 

王鼎棫著 新學林 2022 一版 

人文社會 

五 

大型諸子公審現

場:荀子愛嗆老

師、墨子常講鬼故

事、莊子表裡不

一, 這些連你的

國文老師都不一

定懂! 

陳為人著 松燁文化 2023 第一版 

人文社會 

五 

朕, 撼天下:酷刑

發明家紂王、焚書

坑儒始皇帝、追星

族光文帝、道教狂

粉宋徽宗、科學迷

清聖祖……從先

秦至明清, 一窺

孟飛編著 崧燁文化 2023 第一版 



歷代帝王的真實

面貌 

人文社會 

五 

「回回」民族學:

四大藥方、「兩世」

理念、阿拉伯書

法、「合法」飲食、

經堂教育,  從唐

宋時期的歷史簡

述到當今社會的

回族文化 

敏賢麟主編 崧燁文化 2023 第一版 

人文社會 

五 

那些成語典故中

的戰爭大小事:史

記×左傳×三國志×

戰國策, 穿梭於

先秦到晚清的文

化典籍, 87個引人

深思的歷史故事 

歐陽翰, 周

治主編 

崧燁文化 2023 第一版 

人文社會 

五 

刑律, 朕說了算!

鞏固君主地位、維

持貴族世襲、加強

宗法制度, 從先

秦律令到歷代刑

罰, 看古人以法

「制」天下 

陳深名, 聞

明, 張林編

著 

崧燁文化 2023 第一版 

人文社會 

五 

不要讓哲學家不

開心:老師說的又

怎樣?上帝的話也

未必正確!不管怎

樣都有意見, 由

懷疑而生的各家

哲學 

柳映書, 聞

明, 彭萍萍

編著 

崧燁文化 2023 第一版 

人文社會 

五 

古代技術力:古人

其實很科學!天文

曆法、醫學水利、

數學理化無一不

精, 這才叫世界

頂尖的科技實力 

盧祖齊, 林

之滿, 蕭楓

著 

崧燁文化 2023 第一版 

人文社會 零廢話歷史課:宗 陳深名著 崧燁文化 2023 第一版 



五 教派系×經濟權衡

×政治鬥爭, 誰說

史實不能比八點

檔更狗血! 

人文社會 

五 

江山甩一邊, 華

服、美人、醇酒正

中間:百搭漢服×

時興妝容×垂涎佳

餚×脫俗茶酒, 比

現代人更講究的

排場, 更浮誇的

裝束! 

趙英蘭, 張

婉清, 王文

君編著;韓品

玉主編 

崧燁文化 2023 第一版 

人文社會 

五 

中國美術小史.唐

宋繪畫史:佛寺建

築×石窟雕刻×山

水繪畫, 從外來

風格的影響, 到

文化混融後的自

我風格, 中國藝

術史學的奠基之

作 

滕固著 崧燁文化 2023 第一版 

人文社會 

五 

古文明不是傳說, 

寶藏真實存在過!

五億年前的涼鞋

印、四千年前的現

代家電、沉沒的海

底城市、被擄走的

猿人化石……跟

隨歷史痕跡, 尋

覓珍寶蹤影 

竭寶峰, 李

奎, 方士華

編著 

崧燁文化 2023 第一版 

人文社會 

五 

光影裡的剎那與

永恆─譫小語電

影隨筆集:從《大

話西遊》到《鐵達

尼號》, 用獨到角

度解讀中外電影 

譫小語著 崧燁文化 2023 第一版 

人文社會 

五 

古代史地軼聞懶

人包:風流帝王×

林榮, 邵林

喜, 時雙雙

崧燁文化 2023 第一版 



歷代體制×地域文

化×四大發明, 這

些你在課本上畫

過的重點, 其實

比你想得還要有

看點! 

編著;韓品玉

主編 

人文社會 

五 

可愛人像畫入門 雨立今 著 漢欣 2023 初版 

人文社會 

五 

真人真事真有事:

那些課本沒有教

的小故事、大歷史 

極光 Zass17

著 

圓神 2023 初版 

人文社會 

五 

形塑現代經濟的

發明:從遠古到現

代，影響人類生活

最關鍵的 50 種發

明 

提姆.哈福特 

著 

木馬文化 2023 二版 

人文社會 

五 

樂讀, 古典音樂

漫談:6 部歌劇, 12

部電影, 一本書

帶你輕鬆讀懂音

樂史 

解磊著 崧燁文化 2022 第一版 

人文社會 

五 

中西封神榜, 先

有神還是先有人?

自我奉獻的中國

神、比人類還像人

的希臘神, 從神

話洞悉東西宇宙

觀 

姚建明編著 崧燁文化 2022 第一版 

六、sdgs 相關書單 

 

新主題 書名 作者 出版社 出版年 版次 

SDGs 

三 

用今天拯救明

天：SDGs 改變世

界實踐指南，永續

發展 100＋經典行

動方案 

李盈, 李小

敏 著 

時報出

版 

2023 初版 

SDGs 

三 

我受傷，故而我存

在:關於種族創

洪朴凱西 著 二十張

出版 

2023 初版 



傷，亞裔美國人的

少數者感受 

SDGs 

三 

台灣光電綠能通

識讀本:從太陽能

板、反核到生態浩

劫、黑金弊案，一

次讀懂台灣的能

源危機 

鄭麗文 著 啟動文

化 

2023 初版 

SDGs 

三 

看圖秒懂地球改

變中:氣候暖化的

冷數據 

大衛.吉柏森 

著; 曾智緯 

譯 

本事出

版 

2023 初版 

SDGs 

三 

給覺得不夠好而

討厭自己的你:擺

脫羞愧, 卸下防

衛, 停止自我懲

罰的 82 個練習 

史蒂芬.康拉

德.尼德維塞

爾(Stephan 

Konrad 

Niederwieser)

著;莊仲黎譯 

時報文

化 

2021 初版 

SDGs 

三 

年輕人為何憤怒:

暴力組織的危險

誘惑以及我們能

做什麼 

賈米爾.吉瓦

尼(Jamil 

Jivani)著;莊

安祺譯 

時報文

化 

2021 初版 

SDGs 

三 

時間情書 曾元耀 著 釀出版 2023 一版 

SDGs 

三 

餓怒症：掌控飢

餓，擺脫煩躁，終

結瞎吃的 45 個最

強飲食法則 

蘇珊.阿爾柏

斯 著; 孫乃

榮譯 

時報出

版 

2023 EPUB 初

版 

SDGs 

三 

窮思維、富邏輯：

人生實用商學院

之致富之前先自

主 

吳淡如 著 時報出

版 

2023 EPUB 初

版 

SDGs 

三 

文學中的性別 曾友俞 著 時報出

版 

2023 初版 

SDGs 

三 

七葷八素，你都吃

錯了：揭開與健

康、疾病相關的飲

食祕辛 

林慶旺 著 時報出

版 

2023 EPUB 初

版 

SDGs 金錢心態:認清金 森博嗣著;童 大都會 2022   



三 錢的價值, 重新

定義慾望本質, 

做個真正「富足的

人」 

唯綺譯 文化 

SDGs 

三 

地球 2.0 淨零革

命:氣候緊急時代

的永續之路: 綠

色經濟．韌性調適 

葉欣誠著 新自然

主義 

2023 初版 

SDGs 

三 

大叔之牆:掙脫男

性優位主義的枷

鎖，日本首位全國

性大報女性政治

部長的奮鬥實錄 

佐藤千矢子 

著 

EZ 叢書

館 

2023 1 版 

SDGs 

三 

一步蔬果‧小農雜

學力:第一本校園

食農全紀錄 

賴秋江, 王

彥嵓著 

幼獅文

化 

2023 初版 

SDGs 

三 

淨零轉型 陳來助, 黃

仕斌 主編; 

吳仁作, 林

春成, 陳坤

宏, 陳泳睿, 

郭國泰, 張

家齊, 張清

標, 黃宜侯, 

黃怡穎, 黃

淑儀, 黃銘

文, 趙永潔, 

鍾惠民, 蘇

信寧 作者 

元華文

創股份

有限公

司 

2023 初版 

SDGs 

三 

三千圓的用法:你

的人生取決於你

怎麼用這筆小錢 

原田比香著;

葉廷昭譯 

先覺 2023 初版 

SDGs 

三 

植物遷徙的非凡

冒險 

卡蒂亞.阿斯

塔菲耶夫 

著; 林承賢 

譯 

時報出

版 

2023 EPUB 初

版 

SDGs 

三 

擁抱，台灣的精

靈：草鴞．穿山

白心儀 著 時報出

版 

2023 初版 



甲．黃喉貂．大赤

鼯鼠．白面鼯鼠．

白海豚．鯨豚追蹤

全紀錄 

SDGs 

三 

山痕：那些山，那

些傷教會我的事 

台灣 368－陳

彥宇 著 

時報出

版 

2023 EPUB 初

版 

SDGs 

三 

政治正義:羅爾斯

公共理性思想研

究 

鍾英法著 崧燁文

化 

2023 第一版 

SDGs 

三 

淨零排放創新課

程設計——顯示

科技零碳轉型人

才培育 

蘇信寧  主

編 

元華文

創股份

有限公

司 

2023 初版 

SDGs 

三 

魚菜共生實驗室 瓦特&菜菜子

製作團隊 

著; 林佩如 

指導教授 

方集出

版社股

份有限

公司 

2023 初版 

SDGs 

三 

最致命的敵人:人

類與殺手級傳染

病的戰爭 

麥可.歐斯特

宏(Michael T. 

Osterholm, 

PhD, MPH), 

馬克.歐雪克

(Mark 

Olshaker)著;

潘震澤譯 

春山出

版  時

報文化

總經銷 

2021 初版 

SDGs 

三 

台灣生態家庭：六

個女性、環保與社

會運動的民間典

範 

何婉麗 著 時報出

版 

2023 初版 

SDGs 

三 

秀色可餐?:所謂

的新鮮和健康, 

都是一場精心設

計 

久野愛著;聞

翊均譯 

今周刊

出版社

股份有

限公司

出版 

2023 初版 

SDGs 

三 

水, 無所不在:從

大海到馬桶 

莎拉.加爾

(Sarah Garré), 

瑪萊科.豪斯

曼斯(Marijke 

未來出

版 

2023 第一版 



Huysmans)

著;郭騰傑譯;

溫蒂・潘德

斯（Wendy 

Panders）繪 

SDGs 

三 

女人與她們進化

的天敵：女人的敵

人是女人？！是

生物本能，還是弱

弱相殘？ 

金息 著; 胡

椒筒 譯 

時報出

版 

2023 EPUB 初

版 

SDGs 

三 

綠色行動:讓地球

永續發展: 從垃

圾分類到環境保

護, 做好地球公

民的責任 

林靜著 千華駐

科技 

2023 第一版 

SDGs 

三 

我的身體，你的商

品:那些女性對於

欲望、權力與個人

意志的自我掙扎 

艾蜜莉.瑞特

考斯基 著 

堡壘文

化 

2023 初版 

SDGs 

三 

尋找永續企業之

道：企業長壽、持

續獲利的本質 

詹志輝 著 時報文

化出版

企業股

份有限

公司 

2023 初版 

SDGs 

三 

蔬食是一切的答

案：顛覆素食印象

的美味食譜！一

天增加一點蔬

果，就能改變 99%

的皮膚與體況問

題 

洪性蘭 著; 

馬毓玲 譯 

時報文

化出版

企業股

份有限

公司 

2023 初版 

SDGs 

三 

山海嬉遊紀:跟著

風型人、土型人，

發現地方生機 

王靜如, 財

團法人建蓁

環境教育基

金會 著 

一卷文

化 

2022 初版 

SDGs 

三 

水的價值:為世上

最艱鉅的水資源

挑戰尋覓解方 

蓋瑞.懷特

(Gary White), 

麥特.戴蒙

寶鼎出

版 

2023 1 版 



(Matt 

Damon) 著 

SDGs 

三 

野力再生:翻轉社

區營造 DNA 

侯志仁, 黃

珮綺, 廖珮

璇, 部落互

助托育行動

聯盟, 黃舒

楣, 涂菀庭, 

劉可強, 施

佩吟, 劉育

育, 林秀芃, 

高耀威, 龔

紋莎, 林鼎

傑, 吳亭樺, 

連振佑, 許

芳瑜, 陳德

君, 張秀慈, 

張力亞, 王

本壯, 徐燕

興 著 

左岸文

化 

2022 初版 

SDGs 

三 

大疫時代必修的

生命教育 

桑賈伊.古普

塔(Sanjay 

Gupta) 著 

行路 2022 初版 

SDGs 

三 

自我肯定的情緒

清理練習:68 個強

化心理、轉念思考

的練習，結合腦科

學原理，學會設下

界限、保持身心安

定的自我照護提

案 

中島輝 著 幸福文

化 

2022 初版 

SDGs 

三 

海洋地緣政治入

門:世界史視野下

的海權爭霸 

宮崎正勝著;

陳嫻若譯 

如果出

版  大

雁出版

基地發

行 

2022 初版 

SDGs 

三 

這才是真實的巴

勒斯坦：以色列殖

王冠云

(Cynthia 

時報文

化出版

2022 初版 



民、種族隔離下的

抵抗與希望 

Wang) 著 企業股

份有限

公司 

SDGs 

三 

二手芬蘭：從跳蚤

市集到二手商

店，來自家具設計

師的參與式觀察

報告 

朴炫宣 著; 

邱麟翔 譯 

時報文

化出版

企業股

份有限

公司 

2022 初版 

SDGs 

三 

蜻蜓石:擁抱生態

農場的幸福民宿:

昆蟲學者巧遇黑

水虻 成就生產、

生態、生活兼顧 

自給自足的永續

小宇宙 

石正人著;孫

沛芬採訪整

理 

幸福綠

光股份

有限公

司出版  

聯合發

行股份

有限公

司總經

銷 

2022 初版 

SDGs 

三 

永續力:台灣第一

本「永續發展」實

戰聖經, 一次掌

握熱門永續新知+

關鍵字 

社企流, 願

景工程基金

會作 

果力文

化/漫遊

者文化

事業股

份有限

公司出

版  大

雁文化

事業股

份有限

公司發

行 

2022 初版 

SDGs 

三 

性的正義:誰決定

你的性癖好、性對

象?絕非你的自由

意志, 而是階

級、權力, 還有 A

片調教。怎麼從這

些桎梏中解放? 

阿米亞.斯里

尼瓦桑(Amia 

Srinivasan)著;

聞翊均譯 

大是文

化有限

公司 

2022 初版 

SDGs 

三 

樹蔭的溫柔:第一

本關於樹的情感

阿蘭.柯爾本

(Alain Corbin)

漫遊者

文化事

2022 初版 



年表, 看樹如何

撩撥想像、觸動心

靈、成為生命永恆

的連結 

作;張喬玟譯 業股份

有限公

司 

SDGs 

三 

暖化尚無定論:氣

候科學告訴或沒

告訴我們的事, 

為什麼這很重要? 

史蒂文.庫寧

(Steven E. 

Koonin)著;紀

永祥譯 

獨立作

家出版  

秀威資

訊科技

股份有

限公司

發行 

2022 BOD 一

版 

 

優質精

選 

人文社

會 

上一堂

思辨歷

史課 

吳媛媛 奇光出

版 

9786267221495  2024 

 


