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中崙演辯

認識辯論：辯論是什麼？辯論要怎麼執行？比賽時
要注意什麼？辯論的技巧是什麼？辯論能夠帶給我
什麼能力？

賽制介紹：什麼是奧瑞岡333賽制？

準備比賽：我要如何準備比賽？每個辯手要注意什
麼？

觀看影片：欣賞精彩的辯論片段
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認識辯論



正一正三 正二 反三反一 反二

裁判裁判 裁判

辯論賽人員組成



辯論比賽基本要素

單人發表 1.框定對手論點
2.針對對手申論的
疏漏詢問
3.要求論據

1.回答質詢方的問
題
2.提供質詢方要求
的論據

申論 質詢 答辯



辯位介紹-申論

一辯

1.為辯題下定義
2.申明己方立場
與論點(賽前撰
稿)

二辯

1.攻擊對方論點
2.補救一辯被質
詢的漏洞

三辯

1.整理場上情況
2.以損益比方式
向裁判證明己
方優勢

結辯

1.歸納比賽
2.講個小故事



規則提醒

禁止反質詢!!!
反質詢:答辯者不得對質詢者提出
反問，否則視為違規。
答辯者提出反質詢時，質詢者得
要求其停止，並拒絕回答。



賽場上的辯論技巧

一個優秀的辯論框架通常包 括「需根解損」四個重要概念:
需：需要性，是否有需求讓我們必須改變？改變帶來的好處？

根：根屬性，想解決的問題和解決方案之間的因果關係是什麼？

解：解決力，解決方案是否真的有效果？能具體說明並有可行性？有無
成功或是失敗的案例可作為論證？增加推論的說服力？

損：損益比較，改變需要成本，利益跟成本的比較？正方跟反方方案的
比較？



辯論可以讓我增進哪些能力？

思辨能力：在辯論賽場上最重要的就是對對方論述帶有懷疑的態度，
思考自己為何要相信他的論述，藉由不斷的練習培養獨立思考的習慣

擷取資訊、重點的能力：每位辯手藉由訓練，在連續不斷的攻擊和作
證案例找到對方想傳達的重點，在短時間擷取重要的資訊

團隊合作：一場辯論比賽並不是其中一個辯手講得好就可以獲勝，彼
此之間要互相補足彼此講述不足的地方，不斷地討論和交流

公開說話技巧：學習辯論可以讓自己逐漸克服怯場，在公開場合下也
能侃侃而談的能力



賽制介紹



奧瑞岡333賽制奧瑞岡333賽制
2分半時按鈴一響
3分整時按鈴兩響
3分半時按鈴三響

申論3分半

發言採三三三制
此時停止發言

質詢3分半

結辯3分半



質詢方向

反一

反二

反三

正一申論，反二質詢

反一申論，正三質詢

正二申論，反三質詢

反二申論，正一質詢

正三申論，反一質詢

正/反結辯

正/反結辯

賽程

正三

正一

正二

先後順序由
賽前猜拳決定



準備比賽



如何準備辯論比賽？
了解辯題：自己如何解釋辯題？對辯題的定義是什麼？是否有需求讓
我們必須改變？改變帶來的好處？

去年比賽ㄉ照片



如何準備辯論比賽？
撰寫一辯稿

     1.背景：現況是什麼情況？現況之所以會這樣原本是什麼目的？
     2.定義：可提出自己對辯題重要字詞的解釋和認定的範圍
     3.方案：解決方案是什麼？（視情況而定要不要）
     4.論點：用標題句總結此論點、推論、論據、善用需根解損，可以  
                   這樣想：我們的論點為什麼比對方的還要好？我們的論點
                   解決了什麼？如果沒有我們所提出的論點會有什麼具體很 
                   嚴重的影響?我們重視什麼？我們的上位價值是麼？⋯⋯
     5.總結：將自己的論點總結在一起



辯論欣賞



辯題:  如果你有超能力可以讓你愛的人
也愛你，你要不要使用它

辯論欣賞（26:34）

https://youtu.be/5kRhul_R-Xg?si=Xop79XQOGpjbJqnj


重要日程

9/6     高一新生盃奧瑞岡辯論賽-新生盃賽程介
紹及辯論片段欣賞(第 5、6 節)
10/04  高一新生盃奧瑞岡辯論賽(第 5、6 節)

辯題：我國應/不應將安樂死合法化



TIME FOR Q&A !



祝大家愛上辯論
謝謝大家！

有問題都可以來問我們喔！


