
臺北市立中崙高級中學 114學年度高二教育旅行活動 

「憶‧崙人」班級回憶影片競賽實施計畫(班級通知版) 

一、 宗旨：為深度展現本校高二學生在教育旅行活動之收穫，增進學生細心觀察，開

拓視野，包容不同文化，激發文藝表達能力及記錄教育旅行活動等，特舉辦本競

賽。 

二、 主辦單位：本校學務處學生活動組。 

三、 參加對象：本校高二學生。 

四、 影片內容： 

(一) 請高二各班以班級為單位合力製作 1部高二教育旅行影片，採自由報名參加，

影片內容可以發揮班級創意與特色，切勿違背善良風俗及不可涉及人身攻擊，

且禁止惡意嘲諷同學或師長。 

(二) 影片在適當時機要上清楚的字幕(可加外框或反白字等)及音質優良的配樂。 

(三) 建議多放動態影片，降低靜態照片重複的視覺疲勞感。 

(四) 影片長度：至少 2分鐘，至多 5分鐘。 

五、 影片格式： 

(一) 檔案格式：MOV或MP4。 

(二) 影片尺寸：以 16：9為主(為配合 5F 活動中心大屏及班級無聲廣播)。 

(三) 解析度：至少 1080P以上的影片。 

(四) 若非必要之創意，請勿晃動鏡頭拍攝，造成觀看者不適。 

(五) 收音清晰無雜訊。 

六、 上傳： 

(一) 檔案名稱：班級-教育旅行影片。例如：211-教育旅行影片。 

(二) 請有意報名之班級，務必事先確認影片中出現的所有人皆已同意授權學校於

本活動中使用其個人活動肖像。並於 04/30(星期四)前，使用中崙信箱帳號，

將「影片檔」及「貼文文案(至少 30字)」上傳至右上方 QR-Code。 

七、 貼文順序：依據填寫表單順序為發文順序。 

八、 名次：依據「我愛中崙學務處」官方 IG(帳號：sas_zlsh)上的按讚數為評斷(統計至

05/10)，前 3 多的按讚數即可獲得獎勵。 

九、 獎勵：取前 3名，以資鼓勵。 

第 1名：超商禮券 700元，製作者每人嘉獎 2支，全班頒發獎狀 1張。 

第 2名：超商禮券 500元，製作者每人嘉獎 1支，全班頒發獎狀 1張。 

第 3名：超商禮券 300元，製作者每人嘉獎 1支，全班頒發獎狀 1張。 

 

 


