
110學年度第二學期學生量身高、體重、視力時間 

3/22-3/23：高三模擬考 

 

又到了新學期學生量身高、體重、視力的日子了，本學期配合體育課體適能活動，

仍需利用體育課時間進行量測，日期、時間及班級已排在上述表裡，在此造成不便，健康

中心致上最高的敬意，敬請您多包涵~~~(本年度因配合國九高三畢業班，故將優先安排這三個

年級優先測量) 

 

PS：1.若排定的時間有異議，可再商量做更動喔。 

    2.原則上需用到一整節課來量身高、體重、視力，並請老師協助隨班督導秩序。 

                                          健康中心  護理師   敬上 

第 3周 日     期 2/21 2/22 2/23 2/24 2/25 2/26 2/27 

節次 時     間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

一 
08:10~09:00 

      
 

二 
09:10~10:00 

玫 203  玫 209 發 905 發 901  
 

三 
10:10~11:00 

玫 206   發 903 發 801  
 

四 
11:20~12:10 

玫 204 玫 202     
 

午休 
 

   
 

 
  

五 
13:10~14:00 

玫 207 玫 205  發 906  
  

六 
14:10~15:00 

 玫 201  發 904 發 902 
  

七 
15:20~16:10 

玫 208 玫 210 發 907   
  

八 
16:20~17:10        



110學年度第二學期學生量身高、體重、視力時間 

 

第 4 周 日     期 2/28 3/1 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 

節次 時     間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

一 
08:10~09:00 

      
 

二 
09:10~10:00 

  江 101 盧 307   
 

三 
10:10~11:00 

  其 302 盧 304   
 

四 
11:20~12:10 

      
 

午休 
 

     
  

五 
13:10~14:00 

   盧 306  
  

六 
14:10~15:00 

   盧 303  
  

七 
15:20~16:10 

  江 102 盧 305  
  

八 
16:20~17:10        



110學年度第二學期學生量身高、體重、視力時間 

第 5周 日     期 3/7 3/8 3/9 3/10 3/11 3/12 3/13 

節次 時     間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

一 
08:10~09:00 

  酈 107    
 

二 
09:10~10:00 

邱 310  酈 108 其 301   
 

三 
10:10~11:00 

邱 805 邱 806 酈 104    
 

四 
11:20~12:10 

邱 802 邱 803 酈 105    
 

午休 
 

     
  

五 
13:10~14:00 

邱 309 邱 804  酈 110   
 

六 
14:10~15:00 

邱 308 邱 807  酈 109  
  

七 
15:20~16:10 

  酈 103 酈 106  
  

八 
16:20~17:10        



110學年度第二學期學生量身高、體重、視力時間 

 

 

第 6 周 日     期 3/14 3/15 3/16 3/17 3/18 3/19 3/20 

節次 時     間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

一 
08:10~09:00 

      
 

二 
09:10~10:00 

騰 702 騰 704     
 

三 
10:10~11:00 

騰 703 騰 705     
 

四 
11:20~12:10 

騰 701 騰 706     
 

午休 
 

      
 

五 
13:10~14:00 

      
 

六 
14:10~15:00 

      
 

七 
15:20~16:10 

騰 707      
 

八 
16:20~17:10        



110學年度第二學期學生量身高、體重、視力時間 

 

 

第 7周 日     期 3/21 3/22 3/23 3/24 3/25 3/26 3/27 

節次 時     間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六  星期日 

一 
08:10~09:00 

  第 第    

二 
09:10~10:00 

  一 一    

三 
10:10~11:00 

  次 次    

四 
11:20~12:10 

  期 期    

午休 
 

       

五 
13:10~14:00 

  中 中    

六 
14:10~15:00 

  考 考    

七 
15:20~16:10 

       

八 
16:20~17:10 

       


