
SEL360 空間智慧社會情緒學習-專業精進與教案研習計畫 

一、 主旨 

    為延續 9 月及 10 月「SEL360空間智慧社會情緒學習」研習成果，促進參與學校教師團

隊共同完成 114 學年度第 2 學期之新教案設計與確認，本次 11 月份研習特安排兩週時段，

透過跨校協作與討論，整合前期所學，確立教案內容與實施方向，以利後續推廣應用。 

二、辦理依據 
（一）依據臺北市 114 年度公私立高級中學友善校園生命教育中心學校工作計畫辦理。 

（二）依據 114 年 8 月 27 日北市教中字第 11430917822 號函辦理。 

三、研習目的 
（一）延續 9 月及 10 月研習成果，協助各參與學校教師團隊整合前期所開發之 SEL360 教 

      案構想，進行內容精修與確認，確立 114 學年度第 2 學期推廣之正式版本。 

（二）透過跨校協作討論與專業引導，促進教師反思教案設計理念與實施策略，提升 SEL 

      課程設計與教學實踐能力。 

 (三) 強化教師將空間智慧與沉浸式科技應用於 SEL 課程之能力，建立可持續運用之跨校 

      合作模式，作為後續推廣與評估之基礎。 

四、辦理單位 
（一）主辦單位:臺北市政府教育局   

（二）承辦學校:臺北市立復興高級中學 

（三）協辦單位:臺北市立松山高級中學 

 五、實施對象：臺北市公私立高級中等學校教師。 

 六、實施內容 
本研習活動以「跨校分組合作」方式進行，延續 9 月及 10 月研習成果，整合既有教案

概念與拍攝素材，並依據實際教學回饋重新檢視課程設計。每組教師將共同針對情境

腳本、學習目標與教學策略進行修正與延伸，綜合形成 114 學年度第 2 學期推廣使用

之新教案版本。 

研習過程中，參與教師將在講師引導下，根據實際教學現場可能出現的學生反應與學

習困難，進行動態討論與教案調整，確保內容能真實呼應學生需求、提升 SEL 學習成

效。最終成果將包含經修訂之教案、情境腳本與建議教學流程，後續將彙整為推廣教

材，提供各校參考與運用。 

 

日期 時間 課程名稱 課程內容 
研習

地點 
講師 

11/05

(三) 

09:00-

12:00 

SEL360 教案整合

與腳本討論 

整合 9、10 月研習成果，討論腳本與教學設

計方向，確立教案主軸與學習重點。 
松山

高中 

 

張 

祐 

誠 

 

11/26

(三) 

09:00-

12:00 

SEL360 教案修正

與成果確認 

根據現場討論與實際教學回饋，完成教案修

正與成果確認，準備後續推廣應用。 

 

 

 



 

 

七、研習報名 
（一）報名表單： https://forms.gle/4BMaT7Fd3X5To6pv9 

（二）聯 絡 人：復興高中 姜韻秋老師 

（三）公務電話：(02)2891-4131#168  

（四）公務信箱：0272@fhsh.tp.edu.tw 

八、經費及執行 
本研習計畫所需經費由臺北市普通型高中生命教育 114 年度工作計畫及臺北市教育局相關預算

經費項下支應。本計畫奉核定後發布實施，修正時亦同。

附件：專業講師介紹 
一、張祐誠老師 
國立臺灣師大心輔系諮商心理學組博士，臺灣師大心輔系兼任助理教授，台灣心理劇學會第七屆監

事、臺灣心理劇學刊主編。專業為心理劇/焦點解決諮商/多元文化與華人諮商。特殊教育身心障礙類

師資，具(1)台灣心理劇學會認證導演；(2)美國心理劇、社會計量以及團體心理治療考核委員會 

(ABE) 認證導演 (CP)／訓練師 (TEP)；(3)身體經驗創傷療法執行師 (SEP)等資格。 
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