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臺北市立中崙高中(國中部)111 學年度 彈性學習課程計畫

課程名稱 海廢 cafe 課程 

類別 

■統整性主題/專題/議題探究課程

□社團活動與技藝課程

□特殊需求領域課程

□其他類課程

實施年級 □7年級  □8 年級 ■9年級

■上學期 ■下學期(若上下學期均開設者，請均註記)
節數 每週 1節 (歷史與公民對開，每學期授課時數各一半。) 

設計理念 

1.配合學校願景中的「人文」核心精神，透過統整性主題融入九年級「國際教育」與「公民議題」的課程主軸。

2.配合學校願景中的「科技」核心精神，將資訊科技融入教學與評量方式，引導學生運用數位資源完成自主學習任務。

3.配合學校願景中的「創新」核心精神，運用公平貿易與海洋教育議題，培養學生認識、思辨與改變現狀的能力。

4.以國九 108 課綱課程為圓心，向外擴展相關歷史知識素養，學習如何以歷史認識世界。

核心素養 

具體內涵 

一、自主行動 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

二、溝通互動 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

三、社會參與 

J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議題與生態環境。 
J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。 

學習重點 

學習 

表現 

社 1a-Ⅳ-1 發覺生活經驗或社會現象與社會領域內容知識的關係(社會領域)。 

社 1c-Ⅳ-1 評估社會領域內容知識與多元觀點，並提出自己的看法(社會領域)。 

社 2c-Ⅳ-2 珍視重要的公民價值並願意付諸行動(社會領域)。 

社 2c-Ⅳ-3 欣賞並願意維護自然與人文之美(社會領域)。 

社 3a-Ⅳ-1 發現不同時空脈絡中的人類生活問題，並進行探究(社會領域)。 

社 3b-Ⅳ-1 適當選用多種管道蒐集與社會領域相關的資料(社會領域)。 

社 3b-Ⅳ-3 使用文字、照片、圖表、數據、地圖、年表、言語等多種方式，呈現並解釋探究結果(社會領域)。 

社 3c-Ⅳ-1 聆聽他人意見，表達自我觀點，並能以同理心與他人討論(社會領域)。 

社 3d-Ⅳ-2 提出保存文化資產、改善環境或維護社會正義等可能方案(社會領域)。 

社 1b-Ⅳ-1 應用社會領域內容知識解析生活經驗或社會現象(社會領域)。 

社 1c-Ⅳ-1 評估社會領域內容知識與多元觀點，並提出自己的看法 (社會領域)。 

社 2a-Ⅳ-3 關心不同的社會文化及其發展，並展現開闊的世界觀(社會領域)。 

1d-IV-2 探索生命的意義與價值，尊重及珍惜自己與他人生命，並協助他(綜合活動領域)。 

2d-IV-2 欣賞多元的生活文化，運用美學於日常生活(綜合活動領域)。 

3c-IV-1 探索世界各地的生活方式，展現自己對國際文化的理解與尊重。於日常生活中，展現美感(綜合活動領域)。 

3b-IV-1 落實社會服務的關懷行動，以深化服務情懷(綜合活動領域)。 

運 p-V-1 能整合資訊科技進行有效的溝通表達 (生活科技領域)。 

設 a-V-2 能從關懷自然生態與社會人文的角度，思考科技的選用及永續發展議題(生活科技領域)。 

學習 
歷 Na-Ⅳ-1 非洲與西亞的早期文化(社會領域)。 

歷 Na-Ⅳ-2 希臘、羅馬的政治及文化(社會領

域)。 
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內容 歷 Ob-Ⅳ-1 歐洲的海外擴張與傳教(社會領域)。 

歷 Fa-Ⅳ-4 臺海兩岸關係與臺灣的國際處境(社會領域)。 

公 Dd-Ⅳ-2 全球化帶來哪些影響？人們有哪些回應和評價(社會領域)？ 

自 Lb-Ⅳ-2 人類活動會改變環境，也可能影響其他生物的生存(自然領域)。 

家 Aa-IV-1 飲食行為與綠色生活(綜合活動領域)。 

家 Ab-IV-2 飲食的製備與創意運用(綜合活動領域)。 

家 Cc-IV-1 生活空間的規劃與美化，以及創意的展現(綜合活動領域)。 

童 Da-IV-2 人類與生活環境互動關係的理解，及永續發展策略的實踐與省思(綜合活動領域)。 

童 Db-IV-1 自然景觀的欣賞、維護與保護(綜合活動領域)。 

輔 Dd-IV-1 性別與多元文化社會(綜合活動領域)。 

輔 Dd-IV-3 多元文化社會的互動與關懷(綜合活動領域)。 

資 H-IV-2 資訊科技合理使用原則(生活科技領域)。 

資 H-V-3 資訊科技對人與社會的影響與衝擊(生活科技領域)。 

課程目標 

◎上學期 

1.以世界史「帝國主義」與「殖民」作為主要概念，說明帝國主義與殖民地的關係。

2.了解咖啡的飲用歷史，說明咖啡的起源、傳播過程、各種咖啡文化的差異。

3.從生活中常見的飲料「咖啡」，理解歷史中殖民統治的本質，由小見大，進而能理解與關懷世界上的各種不平等，願意同理弱勢族群，並提出如何幫助弱勢族群的構想。

4.了解台灣咖啡市場的發展歷程。

5.探索台灣咖啡產業的獨特亮點。

6.探討全球化下咖啡貿易的不公平。

7.探究團體、企業或政府針對公平貿易提出的對策。

8.討論個人能夠如何為公平貿易貢獻一己之力。

9.學習並實作 TED Talks 的演說模式與簡報設計方式。

◎下學期 

1.以「海洋」作為課程主軸，探討人類的海洋發展與關係。

2.探討「航海」對人類歷史發展的影響，連結各大洲的海上航路，了解海洋現在仍然扮演全球貿易的關鍵地位。

3.學生能藉由知悉海洋史的發展，以獲得不同的觀點去理解世界歷史發展，並感知自己所生活的地區與世界的連結性。並培養對海洋生態的關懷與愛護，提出保育海洋的行動方

案。 
4.認識海廢的來源、成因、類型與影響。

5.紀錄海廢在生活中的原本樣貌(原型)，並探討如何避免原型變海廢。

6.探究團體、企業或政府針對處理海廢提出的對策。

7.說明海洋生態對人類的重要性。

8.討論個人能夠如何為海洋永續貢獻一己之力。

9.調整並實作 TED Talks 的演說模式與簡報設計方式。

總結性評量- 

表現任務 

一、任務說明：爬梳整學期的所學內容，提出小組針對「咖啡公貿」、「海洋永續」議題的觀點、心得與行動方案發想，製作簡報後透過 TED Talks 模式上台發

表。 二、評分標準 

(一)簡報內容 

1.設定報告主題。10%

2.文本解讀與彙整。30%

3.小組觀點與心得。30%

4.提出解決問題行動方案。30%

(二)TED Talks 
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1.自主行動：邏輯思考與行動實作之間是否有關。30%

2.溝通互動：組員合作程度。30%

3.社會參與：是否具有關懷社會的意義。30%

4.發表儀態：發表態度表現。10%

(三)小組互評 

1.態度大方：自我介紹、禮貌微笑、肢體動作自然放鬆。15%

2.口齒清晰：聲量適中、咬字清楚、說話速度不疾不徐。15%

3.發表完整：內容切題、圖文並茂、版面編排符合規矩。30%

4.打動人心：聆聽時感到深受吸引，並且願意嘗試行動。30%

5.準時結束：每組短講最多六分鐘，請參考計時提示音。10%

學習進度 

週次/節數 

單元/子題 

單元/子題可合併數週整合敘寫或依各週次進度敘寫。 
單元內容與學習活動 形成性評量(檢核點)/期末總結性 

第 

1 

學 

期 

第 1 週 概論：咖啡的起源與使用 

從咖啡最原始的用途與產地談起，了解人類發展中的各項演化技能、生活歷程。以

人類科技與生活歷程為主軸，理解人類演變。 

➜.融入議題：多元文化、環境教育。 

➜.跨領域：綜合活動領域（家政）、生活科技領域、社會（地理、公民、歷史）。

學習單 

目標：指出咖啡起源歷史與傳說的差別。 

第 2-3 週 咖啡與諸神的相遇 

認識咖啡在每個宗教裡都有不同的運用模式與傳播方式，咖啡有被接納也有被拒

絕，以咖啡來了解宗教、環境與人文變遷的影響程度。 

➜.融入議題：多元文化、環境教育。 

➜.跨領域：綜合活動領域（家政）、社會（地理、公民、歷史）。

學習單 

目標：理解不同宗教的差異與飲食之間的關聯。 

第 4-5 週 咖啡帝國與咖啡奴隸 

從大航海時代到工業革命為背景，分析世界各國為了爭取經濟作物的種植與買賣，

並理解作物種植的分布與人類活動有著不可分割的密切關係。 

➜.融入議題：多元文化、環境教育。 

➜.跨領域：自然學習領域(生物)、綜合活動領域（家政）、社會（地理、公民、歷

史)。 

學習單 

目標：指出大航海時代對世界歷史發展的影響。 

第 6-7 週 與咖啡共舞的歐洲歷史 

分析咖啡進入歐洲的過程，與西方飲食型態連結，從而瞭解近代歐洲各階層的飲食

文化與生活型態演變，及咖啡與當時政權發展、民主制度形成的關係。 

➜.融入議題：多元文化、環境教育。 

➜.跨領域：綜合活動領域（家政）、社會領域（地理、公民、歷史）。

學習單 

目標：指出近代歐洲咖啡飲用的習慣養成發展。 

第 8-9 週 咖啡與亞洲的故事 

透過咖啡能了解各國文化之間的差異，食物的在文化中的意義。透過咖啡的傳播來

瞭解近代東亞的政治與經濟、文化發展，以及在其中所受到西方文化衝擊的程度與

其時代的相關問題。 

➜.融入議題：多元文化、環境教育。 

➜.跨領域：綜合活動領域（家政）、社會領域（地理、公民、歷史）。

學習單 

目標：理解亞洲文化受到歐洲殖民文化的影響。 

第 10 週 公平交易裡的咖啡正義 

由咖啡的交易方式與內容，來探討如何在尊重農民與尊重大自然生態之間的平衡，

學習各國策略的不同，以及人類當今必須面臨的各種課題。 

➜.融入議題：多元文化、環境教育。 

➜.跨領域：綜合活動領域（家政）、社會領域（地理、公民、歷史）。

學習單 

目標：指出當今各種咖啡貿易的優缺點。 
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第 11-12 週 
咖啡初探 

TED Talks 入門 

1.完成分組，一組 3-4 人。

2.了解 TED Talks 的演說模式與簡報設計方式。

3.運用上述技巧，設計介紹不同咖啡產區的簡報。

4.練習 TED Talks。

1.共編：「咖啡初探」簡報

2.TED Talks 錄影練習

第 13 週 28.5 億，乾杯！ 了解台灣咖啡市場的發展歷程。 共編：「28.5 億，乾杯！」簡報 

第 14-15 週 「啡」比尋常 
1.探索台灣咖啡產業的獨特亮點。

2.練習 TED Talks。

1.共編：「『啡』比尋常」簡報

2.TED Talks 錄影練習

第 16-17 週 咖「非」正義、「啡」關正義 

1.探討全球化下咖啡貿易的不公平。
2.公平貿易在台灣推動的現況。

3.探究團體、企業或政府針對公平貿易提出的對策。

4.討論個人能夠如何為公平貿易貢獻一己之力。

共編：「咖『非』正義、『啡』關正義」簡報 

第 18-20 週 期末成果報告製作與發表 

1.小組共編短講義簡報。

2.小組演練團體 TED Talks 發表內容。

3.各組輪流上台發表，每組約六分鐘左右，可持平板提詞。

1.發表：使用整合版簡報內容進行 TED Talks。

2.自評與互評：各組使用表單完成發表評分。

第 

2 

學 

期 

第 1 週 人類航海初體驗 

探討上古時期的地中海航海發展，以腓尼基人、希臘人、羅馬人為例，了解科技與

環境的關係。 

➜.融入議題：多元文化、環境教育、海洋教育。 

➜.跨領域：綜合活動領域(童軍)、生活科技領域、社會領域（地理、公民、

歷史）。 

學習單 

目標：指出上古時代人類航海的發展歷程。 

第 2-4 週 征服者與開拓者 

探討中世紀的航海利用。 

◎維京人的航海歷史與活動範圍，維京人在格陵蘭的殖民成就與衰弱，探討環境影

響人類的因素。 

◎東亞航海成就：以鄭和下西洋為例，分析當時航海技術科技。 

➜.融入議題：多元文化、環境教育、海洋教育。 

➜.跨領域：綜合活動領域(童軍)、生活科技領域、社會領域（地理、公民、

歷史）。 

學習單 

目標：能認識中世紀之後的世界航海歷史發展。 

第 5-6 週 星海羅盤：全球的海洋競爭 

探討地理大發現意義。 

◎探討大航海時代的起因、過程、影響。說明科技與政治發展的關連，探討殖民地

與母國的人權、經濟、政治等諸多問題。 

➜.融入議題：多元文化、環境教育、海洋教育。 

➜.跨領域：綜合活動領域(童軍)、生活科技領域、社會領域（地理、公民、

歷史）。 

學習單 

目標：指出大航海時代對世界歷史發展的影響。 

第 7-8 週 東亞的海洋歷史 

以東亞 17-19 世紀海洋文化形成為主體。 

◎以東亞海商集團政權建立為討論內容。了解海洋環境與多元文化社會的形成。 

➜.融入議題：多元文化、環境教育、海洋教育。 

➜.跨領域：綜合活動領域(輔導)、社會領域（地理、公民、歷史）。 

學習單 

目標：理解亞洲在近代與歐洲政治文化的互動。 

第 9 週 亞洲的海洋爭霸 

探討 20-21 世紀的世界海權政局問題。 

◎臺灣如何是「不沉的航空母艦｣，臺灣要面對何種課題。 

◎討論中國與南海諸國的南海海權問題，以及臺灣影有的應對措施討論。 

➜.融入議題：多元文化、環境教育、海洋教育。 

➜.跨領域：生活科技領域、社會領域（地理、公民、歷史）。 

學習單 

目標：指出臺灣的軍事地位與國際情勢。 
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第 10 週 海廢初探 
1.完成分組，一組 3-4 人。

2.認識海廢的來源、成因與類型。
共編：「海廢初探」簡報 

第 11-12 週 海廢真面目 
1.搜尋與分析海廢的原型與影響。

2.設計模板紀錄一週生活廢棄物與處理方式。

1.共編：「海廢真面目」簡報

2.共編：設計紀錄模板

3.回家作業：記錄一週生活廢棄物與處理方式。 

第 13-14 週 海廢大智庫 1.探討海廢對個人、社會、各國、生態的影響。

2.探究團體、企業或政府針對處理海廢提出的對策。

1.共編：「海廢大智庫」簡報

2.TED Talks 錄影練習

第 15 週 向海洋致敬‧將海廢治淨 
1.說明海洋生態對人類的重要性、模擬海洋對人類的控訴。

2.討論個人能夠如何為海洋永續貢獻一己之力。
共編：「致敬‧治淨」簡報 

第 16-18 週 期末成果報告製作與發表 

1.反思與精進 TED Talks 的技巧。

2.小組共編短講義簡報。

3.小組演練團體 TED Talks 發表內容。

4.各組輪流上台發表，每組約六分鐘左右，不可提詞。

1.反思與精進：分析上學期自評與互評結果。

2.發表：使用整合版簡報內容進行 TED Talks。

3.自評與互評：各組使用表單完成發表評分。

議題融入 

實質內涵 

海 J9 了解我國與其他國家海洋文化的異同。 

海 J18 探討人類活動對海洋生態的影響。 

性 J14 認識社會中性別、種族與階級的權力結構關係。 

人 J10 了解人權的起源與歷史發展對人權維護的意義。 

人 J13 理解戰爭、和平對人類生活的影響。 

原 J4 認識原住民族在各歷階段的重大事件。 

品 J7 同理分享與多元接納。 

品 J6 關懷弱勢的意涵、策略，及其實踐與反思。 

多 J4 了解不同群體間如何看待彼此的文化。 

多 J9 關心多元文化議題並做出理性判斷。 

閱 J3 理解學科知識內的重要詞彙的意涵，並懂得如何運用該詞彙與他人進行溝通。 

環 J1 了解生物多樣性及環境承載力的 重要性。 

評量規劃 
1.學習單：50，學習單評分方式：內容邏輯40%、創意繪畫40%、字跡工整度20%。

2.小組共編：25%

3.小組發表：25%

教學設施 

設備需求 

1.單槍投影設備、Apple TV、HDMI 線

2.無線與錄音麥克風

3.學生每人一台 iPad、教師專用 iPad 或筆電

教材來源 

●歷史部分

1.《咖啡癮史：從衣索匹亞到歐洲，橫跨八百年的咖啡文明史》

2.《百年早餐史：現代人最重要的晨間革命，可可、咖啡與糖霜編織而成的芬芳記憶》

3.《棉花帝國：資本主義全球化的過去與未來》

4.《喚醒世界的香味：一趟深入咖啡地理、歷史與文化的品味之旅》

5.《哥倫布大交換：1492 年以後的生物影響和文化衝擊》

6.《貿易大歷史》

7.《大英帝國一日上流史》

8.《臺灣咖啡誌》

9.《臺灣摩登咖啡屋：日治臺灣飲食消費文化考》

10.《地中海一萬五千年史》

11.《海洋與文明 世界航海史》

師資來源 
林欣穎(歷史科) 

韋雅寧(公民科) 
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12.《光與黑暗的一千年：中世紀思潮、大航海與 現代歐洲的誕生》 

13.《維京傳奇：來自海上的戰狼》 

14.《歷史學家的海怪地圖》 

15.《越南史：堅毅不屈的半島之龍》 

16.《海上傭兵：十七世紀東亞海域的戰爭、貿易與海上劫掠》 

17.《意外的國度：蔣介石、美國、與近代台灣的形塑》 

18.《蔣經國的台灣時代：中華民國與冷戰下的台灣》 

19.《島嶼時代》 

20.紀錄觀點【中國海：21 世紀亞洲火藥庫】 

21.「歷史 is」影片 

22.「臺灣吧」影片 

●公民部分 

1.短片：向 TED 學說話，簡報這樣才有說服力！ 

2.短文：向 TED 學說話的技術１／２ 

3.短文：掌握 18 分鐘原則，學會 9大祕訣 

4.短文：關於台灣咖啡文化的 4 個精闢觀察 

5.短文：台灣咖啡文化的獨步全球 

6.短文：發現台灣咖啡文化的魅力 

7.短文：公平貿易是什麼 

8.短片：里仁 x公平貿易  

9.短片：公貿咖啡 不剝削地球資源底層農民 

10.短文：你手上那杯烏干達咖啡，可能是當地小農的「脫貧解藥」 

11.FAIRTRADE TAIWAN：介紹臺灣公平貿易現況的文章 

12.資料：海洋保育署的「海廢行動計畫」 

13.資料：【5張圖速懂】海廢多嚴重？ 

14.網站：台灣重新思考環境教育協會的「海廢圖鑑」 

15.報導：你所不知的「海底廢」現世報告 

16.影片：台客劇場-台客探索議題《環保》系列  

17.網站：環境資訊中心的「海廢」主題文章 

18.網站：udn 倡議家「海洋汙染」主題文章 

19.網站：綠色生活 21 天。 

20.網站：台灣重新思考環境教育協會的「回收大百科」 

21.短片：6/8 世界海洋日 feat.海湧工作室 

22.短片：海湧工作室／小琉球海灘貨幣 

23.政策：海廢產品標章、海廢再生製品溯源標章 

24.文章：拒絕塑膠吸管比你想像中簡單 

25.文章：吃塑膠的細菌 

26.文章：3D 列印跑鞋 海洋塑膠垃圾做的 

備註  

 

https://www.youtube.com/watch?v=P9QCLyUYpTM
https://www.managertoday.com.tw/articles/view/54721
https://www.managertoday.com.tw/articles/view/54732
https://www.cw.com.tw/article/5060042
https://www.shoppingdesign.com.tw/post/view/1456
https://www.cna.com.tw/news/firstnews/201701220059.aspx
https://nommagazine.com/%E7%99%BC%E7%8F%BE%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%92%96%E5%95%A1%E6%96%87%E5%8C%96%E7%9A%84%E9%AD%85%E5%8A%9B%EF%BC%9A%E5%BE%9E%E8%B1%90%E5%AF%8C%E5%A4%9A%E6%A8%A3%E7%9A%84%E9%A2%A8%E5%91%B3%EF%BC%8C%E5%BB%B6/
https://okogreen.com.tw/about/fairtrade
https://www.youtube.com/watch?v=N_ueaZ5ZMr0
https://www.youtube.com/watch?v=3oDOnpZRltc
https://crossing.cw.com.tw/article/12459
https://fairtrade.org.tw/?cat=130
https://www.oca.gov.tw/ch/home.jsp?id=158&parentpath=0,8,72
https://www.cw.com.tw/article/5099099
https://oceantrash.rethinktw.org/
https://www.twreporter.org/a/marine-litter
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdI0QTObTb5vvBnlimGEVBkvjvrq1m37C
https://e-info.org.tw/taxonomy/term/45594
https://ubrand.udn.com/search/tagging/8006/%E6%B5%B7%E6%B4%8B%E6%B1%99%E6%9F%93
https://21daysofgreen.greenvines.com.tw/
https://recycle.rethinktw.org/
https://youtu.be/fhf21Lxx6A8
https://youtu.be/S6742qeV-lc
https://e-info.org.tw/node/230484
https://www.seinsights.asia/article/3289/3271/5303
https://www.seinsights.asia/article/3289/3270/4465
https://www.seinsights.asia/article/3289/3271/3937

