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臺北市立中崙高中(國中部) 114學年度學習課程計畫 

課程名稱 

□八大領域/科目：         

■特殊需求領域：資源班-生活管理-跨年級            

註：若領域有分科，須註明科目名稱。 

班型 □特教班 資源班 

實施年級  □7年級 □8年級 □ 9年級 

 ■跨年級（7、8、9） 
節數 每週 1 節 

核心素養 

具體內涵 

特生-A-A1 具備良好的家庭、學校與社區適應，運用資源協助自己，並於

生，活中進行生涯準備，對於相關事務展現自我管理、調整、倡導與努力實

踐的行為。 

特生-A-A2 藉由自我管理、自我倡導等策略以解決問題，並獲得較佳的生活

適應與獨立自主能力。 

特生-A-A3 具備自我管理、自我調整、自我評鑑、自我倡導等策略以規劃執

行家庭、學校與社區生活中各項事務，並因應突發事件，增進彈性適應能

力。 

特生-A-B1 具備理解及使用家庭、學校與社區生活相關符號之能力，並結合

自我調整、自我倡導、心理賦權等策略，增進人際關係與社會適應能力。 

特生-A-B2 透過各類科技、資訊或媒體，獲得家庭、學校與社區生活所需的

相關知識與技能，以增加社會參與、資源運用機會，及提升自我倡導、自我

實踐的能力。 

學

習

重

點 

學習 

表現 

特生1-sA-11 選用適合自己的盥洗清潔及美容美髮用品。 

特生3-sA-1 能處理自身所遇的意外事件。 

特生3-sA-4 因應不同的危險情境，採取適當的措施。 

特生4-sA-1 規劃與管理自己的生活。 

特生4-sA-6 獨立解決問題。 

學習 

內容 

特生 C-sA-1 青春期的清潔衛生。  

特生 C-sA-2 個人清潔用品的選用。 

特生 C-sA-3 簡易儀容裝扮的技巧。 

特生 D-sA-2 簡易急救措施。  

特生 D-sA-3 就醫知能。 

特生 G-sA-3 意外事件的處理。  

特生 J-sA-1 交通路線規劃與轉乘技能。 

特生 L-sA-2 目標的執行與檢核。 
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特生 L-sA-4 自我回饋。 

課程目標 

（學年目標） 

1.能適當打理自己外觀。 

2.能因應突發事件，做適當的處理。 

3.能自我管理，設定目標與計畫，並進行自我回饋。 

學習進度 

週次/節數 
單元主題 單元內容與學習活動 

第 

1 

學

期 

第1週 

至 

第7週 

陽光青少年 

1.能選用適合自己的盥洗清潔用品。 

2.能處理青春期的清潔衛生。 

3.能正向自我回饋。 

第8週 

至 

第15週 

意外毋免驚1 

1.能處理自身所遇的意外事件。 

2.能演練簡易急救措施。 

3.能運用就醫知能。 

第16週 

至 

第21週 

時間管理家 

1.能安排每日放學後行程。 

2.能安排週末行程。 

3.能自我檢核與回饋。 

第 

2 

學

期 

第1週 

至 

第7週 

時尚達人 

1.能選用適合自己的美容美髮用品。 

2.能運用簡易儀容裝扮技巧打扮自己。 

3.能正向自我回饋。 

第8週 

至 

第15週 

老師，我們去

哪兒? 

1.能認識天氣對交通產生的影響以及因應方式。 

2.能落實遵守交通規則。 

3.運用科技規劃交通路線與轉乘方式。 

第16週 

至 

第20週 

做自己的主人 
1.能設定目標並執行。 

2.能自我檢核與回饋。 

議題融入 

【科技教育】 

科 E1 了解平日常見科技產品的用途與運作方式。 

【品德教育】 

品 J8 理性溝通與問題解決。 

品 J9 知行合一與自我反省。 

【安全教育】 

安 J2 判斷常見的事故傷害。 

安 J3 了解日常生活容易發生事故的原因。 

安 J8 演練校園災害預防的課題。 

【生涯規劃教育】 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

評量規劃 實作(50%)、課堂觀察(30%)、晤談(20%) 

教學設施 

設備需求 
電腦、投影機、學習單 

教材來源 □教科書 自編 
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備註  

 


