
 
113年度中崙高中全校教職員生施打流感疫苗時間表 

一、 日期：113年 11 月 05 日(二)，地點:本校活動中心 5樓 
二、 以下時間皆為初步暫排定，必要時需配合醫院打針進度，

再做調整。可能提前及延後(敬請配合學務處調度)。 

班級 課程 
人

數 

活動中心 

測量體溫的時間 
班級 課程 人數 

活動中心 

測量體溫的時間 

901 理化 19 08:20 105 生物 25 09:40 

902 數學 14 08:20 109 數學/英文 26 09:50 

903 國文 15 08:20 208 化學/美術 26 09:50 

904 英文 18 08:25 209 國防/生物 28 09:50 

905 地科 16 08:25 210 音樂/英文 26 09:50 

906 數學 15 08:25 107 地科 25 10:10 

907 數學 16 08:30 108 數學 24 10:10 

801 公民 20 08:30 110 國文 27 10:20 

802 國文 20 08:30 203 探究實作 27 10:20 

803 公民 21 08:40 204 音樂 16 10:30 

804 家政 20 08:40 205 英文 29 10:30 

805 輔導 20 08:40 206 數 A 28 10:40 

806 數學 18 08:45 207 國防 27 10:40 

807 國文 19 08:45 201 探究實作/數 A 22 10:50 

701 數學 26 08:45 202 探究實作/英文 22 10:50 

702 生物/數學 26 08:50 302 英文/數學 29 10:50 

703 國文/資科 21 08:50 303 數學/歷史 26 10:50 

704 國文/數學 21 08:50 304 國文 26 11:10 

705 公民 19 09:10 305 地科 20 11:10 

706 輔導 25 09:10 306 化學 21 11:10 

707 生物 22 09:10 307 物理 29 11:20 

106 地科 32 09:20 308 國文 26 11:20 

101 英文 29 09:20 309 英文 31 11:30 

102 數學 23 09:30 310 英文 24 11:30 

103 數學 28 09:30 301 地理 35 11:30 

104 公民 24 09:40 教職員 93 12:30~13:00 

((宣導事項，詳見後方)) 

  

當天請務必

攜帶健保卡 



 

三、各班配合事項： 

1. 當天接種疫苗時間已排定，請各班保健股長按表定時間準時到達現場或接獲老師

通知時，請依各班施打名冊點名，並請同學男女各一排，按號碼排列後，帶至五

樓活動中心集合。 

2. 當天只有在名冊上的同學(有交意願書並且同意在校施打者)且有攜帶健保卡的同

學才可以到活動中心集合，其餘同學請留在教室由任課老師督導。 

3. 請事先上好廁所，避免到現場後才急忙去上，以免臨時找不到同學。 

4. 接種疫苗前一天(10/30)請睡眠充足，接種前一定要吃早餐，並且記得攜帶水壺至

會場留觀區飲用。 

5. 接種疫苗後將以班及為單位返回教室休息 15分鐘，再請學生自我密切觀察 15分

鐘，請避免劇烈運動。 

6. 接種當天(10/31)請穿寬鬆衣物、避開常寫字的那隻手臂，有外套需脫下，以方便

打針。 

7. 接種後，請勿揉稍加按壓即可，回家後洗澡前可以取下棉球。 

 

 

 

 

**請注意：10月 31日 健康中心兩位護理師都會在活動中心，因此若有傷病的同學，

請至活動中心處理或請班級導師通知家長帶去就醫，以上謝謝您的配合。 

 

 

 


