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 台中市文山社區大學 講師、課程委員 
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台北榮民總醫院 師培科工作坊講師 

高雄榮民總醫院 師培中心演講講師 
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 台中市社區大學師資專業知能研習初階班研習證書 

樂齡講師研習證書 

臺灣正念學學會認證之正念療育培訓師 

臺灣正念學學會認證之正念療育資深督導師 
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教師希望心坊講師簡歷及團體帶領取向 

團體帶領取向(團體規模：20 人) 

生命是不斷經歷失去的旅程，因為所愛的家人、愛人或毛小孩的離去，彷彿切

斷了彼此的連結，心裡面與外面都變得不一樣了，留下的是愛還是傷？其實，我們

可以學習如何陪伴自己面對失落的悲傷，我們也可以學習如何陪伴親友面對失落的

悲傷。在與自己靠近的連結中、在與他人安全的連結中、在與離去的親友進行超越

時空的連結中，創造新的且有力量的記憶，這份愛的力量將陪伴我們繼續走下去。 

 


