
臺北市普通型高級中學課程與教學發展工作圈 

生涯規劃學科平台 

「素養導向專業精進與跨域增能」系列研習實施計畫 

壹、依據 

「臺北市普通高級中學課程與教學發展工作圈─課程與教學推動組」學科平臺

112學年度工作計畫。 

貳、目的 

一、發展臺北市高級中等學校綜合活動領域活化課堂教學內容，以因應十二年國

民基本教育。 

二、推廣教材教法、活動設計、教學評量等教學資源之研發，以提升教學品質及

效能。 

三、講師分享指導學生製作學習歷程檔案的經驗。從文字敘寫、色彩運用、版面

配置、美感設計、特質展現到軟體運用，領略如何掌握有特色的學習歷程檔

案，希望教師能從中體會從想法到實踐的活化教學範例。 

參、辦理單位 

一、指導單位：臺北市政府教育局、教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：臺北市生涯規劃學科平臺（臺北市立內湖高級中學） 

肆、研習內容 

一、對象：臺北市政府教育局所屬公立高級中學、臺北市私立高級中學、國立臺

灣師範大學附屬高級中學、國立政治大學附屬高級中學之生涯規劃科教師。 

二、地點：台北市立內湖高級中學（A棟 3樓語言教室）。 

三、場次： 

 

時間 主題 講師 

113年1月25日 

13：00~16：00 
一起做一份好吃的學習歷程檔案3.0 鄭伊璟老師 

伍、報名方式 

（一）報名時間：即日起至 113年 1月 18日止（星期四）完成報名。 

（二）線上報名： 

全國教師在職進修研習網 https://www4.inservice.edu.tw/ 

【課程代碼：1121220008】。 

（三）報名人數：各場研習活動 20人為限。 

（四）聯絡人： 

臺北市立內湖高中，温家音老師，電話：（02）2797-7035轉 505。 

（五）全程參與者，核發 3小時研習時數。 

 



陸、經費來源 

教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學計畫及臺

北市普通型高級中學課程與教學發展工作圈相關經費。 

柒、注意事項 

一、已報名研習請務必準時參加。如當天無法出席或晚到者，請提前告知主辦單

位。 

二、請各校惠予參加人員公（差）假，差旅費依各校規定支應。 

三、為響應環保政策，請自備環保杯與環保筷，並遵守防疫規範。 

捌、交通資訊 

一、 校址：臺北市內湖區文德路 218號（捷運由文德站 2號出口右轉 3分鐘）。 

二、 敬請盡量搭乘大眾運輸工具，本校不提供停車位。 

三、 本校位置及周邊大眾運輸工具示意圖。 


