
 

~ 伸援手，讓失家孩子也有未來  

CCSA【自立生活起步走】活動簡章暨報名表 

壹、前言 

本會（CCSA）91.10創設，秉持「教育愛」及「全人發展」，陪伴兒少逆勢成長，使漸進

穩定自立，增益更佳社會適應與發展，103年起承辦臺北市兒少保護家庭處遇服務，更於 112

年與臺北市政府社會局合作規劃「青少年自立生活技能成長團體」以「財務規劃」、「網路資

安」、「租屋找房」、「社區認識」、「愛情關係」、「職涯發展」、「自我探索」核心主題，提供家

庭經濟困難或身處其他脆弱處境之青少年自幼培養自律、自主、自決之自立生活態度與技能，

以利其社會適應與未來正向發展。  

貳、目標 

提升服務對象自立生活概念與技能，助益其未來更佳社會適應與正向發展。。 

參、服務對象 

 臺北市政府社會局、各社福團體等轉介之設籍或居住臺北市 15-18歲青少年。 

肆、計畫內容 

一、指導單位：臺北市政府社會局 

二、主辦單位：社團法人中華育幼機構兒童關懷協會(CCSA) 

三、活動地點：臺北市中正區紹興北街 3號 2樓-小樹屋 202房 

四、活動時間： 

1.112年 07月 03日(一)09:00-17:00 理財課程 

2.112年 07月 04日(二)09:00-17:00 租屋課程 

3.112年 07月 05日(三)09:00-17:00 職涯課程 

4.112年 07年 06日(四)09:00-17:00 愛情、性與人際課程 

五、活動內容、流程 

 

 

 

日期 

時間 
7/3(一)  7/4(二)  7/5(三) 7/6(四) 

9：00－9：15 集合報到 集合報到 集合報到 集合報到 

9：30－12：30 
場次 1 

財務規劃 

場次 3 

租屋找房 

場次 5 

自我探索 

場次 7 

人際課程 

12：30－13：30 午餐 

13：30－16：30 
場次 2 

合理消費 

場次 4 

社區認識 

場次 6 

職涯發展 

場次 8 

愛情關係 

16：30－17：00 
後測問卷、回

饋單、賦歸 

後測問卷、回

饋單、賦歸 

後測問卷、回

饋單、賦歸 

後測問卷、回饋

單、賦歸 
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伍、師資介紹 

活動場次 活動講師 

場次 1 

財務規劃 

場次 2 

合理消費 

洪尚瑜 講師 

現任 財金智慧教育推廣協會理事及專任講師 

經歷 瑞士銀行(UBS)亞太地區特約講師、 

        花旗銀行消費金融行銷企劃處副總裁、 

        花旗銀行消費金融人力資源處副總裁 

場次 3 

租屋找房 

場次 4 

社區認識 

紀可恩社工師 

學歷：台灣大學社會工作研究所碩士 

      實踐大學社會工作學系 

證照：社工師證照 

現職：樹光 Treelight負責人 

      育達科技大學 社會工作系兼任講師 

經歷：家扶基金會社會工作師 

馮麗芳社工師 

學歷：台北大學社工系學士 

證照：社工師證照 

現職：崔媽媽基金會 居服部主任  

場次 5 

自我探索 

場次 6 

職涯發展 

陳姚文社工師 

學歷：台北大學社會工作工所碩士 

      實踐大學社工系學士 

證照：社工師證照 

      人生設計卡專業執行師 

      就業服務專業人員證書 

      就業服務乙級技術士證照 

現職：財團法人基督教勵友中心-新北市家處社工、 

      人生設計心理師諮商所-人生設計卡執行師 

經歷：台北市西區少年服務中心社工 

      現代婦女基金會家庭支持組社工 

場次 7 

人際課程 

場次 8 

愛情關係 

李翊平 諮商心理師 

學歷：實踐大學 家庭諮商與輔導碩士班  

      彰化師範大學輔導與諮商學系 學士 

證照：諮商心理師（諮心字第 003092號)、 

      台灣性諮商學會授證性諮商師、 

      中等學校高級中學輔導科、 

      國民中學綜合活動領域輔導活動專長 教師證書 
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現職：芸光兒童與青少年性諮商中心 心理師 

      荷光性諮商專業訓練中心 訓練師 

      荷光青少年性諮商團隊、人權支持小組 

      台灣性諮商學會 秘書長 

專長：青少年性諮商：青春期發展相關議題、性別平等事件行為人議題 

      成人性諮商：性自我探索、性功能困擾、性偏好、性成癮 

      同志諮商：認同議題、情感議題 

      HIV/AIDS諮商：認同議題、身份適應議題、情感議題 

      生理回饋治療：放鬆練習、壓力與身心症狀 

 

陸、報名資訊 

  一、流程說明： 

(一) 填寫報名表，並請學員之法定代理人完成簽名後，傳真至：(02)2378-7575 

            或 社工信箱：yichun@childrenhome.org.tw 

(二) 來電向承辦人確認是否完成報名。 

賴怡君 社工專員；電話：02-2378-8585#504 

(三) 若在填寫過程中有疑問或需要討論之事，也歡迎來電， 
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CCSA【自立生活起步走】報名表及保險同意書 

◎單位名稱：                               ◎電話：        分機     

◎聯 絡 人：                               ◎職稱：               

◎學員姓名：                              ◎性別：□男   □女 ◎年齡：   歲 

◎家長姓名：                              ◎家長電話：                             

◎欲報名時間(請勾選)： □112年 07月 03日(一)09:00-17:00 理財課程 

              □112年 07月 04日(二)09:00-17:00 租屋課程 

              □112年 07月 05日(三)09:00-17:00 職涯課程 

              □112年 07年 06日(四)09:00-17:00 愛情、性與人際課程 

◎課程資料蒐集：1.是否有零用錢？：□有零用錢；是固定金額嗎：□是：        元/□否 

                                  □沒有零用錢 

                2.是否有儲蓄過呢？：□有 □沒有 

                3.是否有找過房子的經驗呢？：□有 □沒有 

                4.是否有應徵過工作呢？：□有 □沒有 

五、未成年人保險同意書 

基本 

資料 

姓名 

(請親簽) 

性

別 
年齡 

 投保旅平險使用 參加 

活動 身分證字號 
出生 

年月日 

被保險人簽名 

(請親簽) 

參與學員  
□男 

□女 
    □是 

法定代理人 
(亦需簽名及提

供資料) 
 

□男 

□女 
     

旅平險投保須知 
1.被保險人已知悉並同意本旅平險所投保內容及保單聲明同意事項，且被保險人已充分了解並確認寫內容

正確後，親自簽名。 

2.未滿 7足歲或其他無行為能力人，由法定代理人代為簽署及法定代理人簽署，民法規定之七歲(含)以上

未成年人或其他限制行為能力人，由本人及法定代理人簽署。 

3.配合保險法規定，訂定投保合約時，以未滿十五足歲者或受監護宣告尚未撤銷者為被保險人，其身故或

喪葬費用之給付將受有相關限制，並依各保險商品之保單條款約定辦理。 

4.依法規定未滿 15歲未成年人保額不得超過 61.5萬元，倘若未滿 15歲未成年人自身之壽險、意外險保

額超過 61.5萬元，則無法投保旅平險。 

18歲以下兒少的法定代理人務必須親筆簽名並提供個人資料。 

我已詳閱上述保險須知，法定代理人-代表簽名：                     

緊急聯絡電話 住宅：                  手機： 

e-mail  

◎請填妥報名表傳真：(02)2378-7575或 Email聯絡人（並來電確認收到）：賴怡君 社工員 

Email：yichun@childrenhome.org.tw 電話：02-2378-8585分機 504 

※本報名表不敷使用請自行列印，CCSA誠摯邀請您的參與！ 
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