
王加恩心理師簡歷

 
現職「時光心理治療所」執行長、臨床心理師 

臨床心理師證照（心理字 0121） 

教育部部定講師證（講字第 080986 號） 

主要學歷 

 國立台灣大學心理學博士 

 國立成功大學行為醫學所碩士 

主要經歷 

 台北馬偕紀念醫院精神醫學部/兒童青少心智科臨床心理師暨教學計畫主

持人 

 輔仁大學臨床心理研究所 臨床助理教授 

 東華大學諮商與臨床心理所兼任助理教授 

 亞洲大學心理系兼任講師 

 台北市教育局學生輔導諮商中心特聘督導 

 善牧基金會善牧學園特聘督導 

 台北市教育局學生輔導中心諮詢會委員 

 全國臨床心理師聯合公會理事 

 台北市臨床心理師公會理事 

 全國臨床心理師聯合公會社區發展委員會召集委員 



 臺北市政府心理健康暨自殺防治委員會第 10 屆委員 

 臺北市政府衛生局早期療育公衛醫療群計畫評鑑委員 

 台北市政府衛生局醫院督導考核（早期療育業務)評核委員 

 台北市社會局兒少政策委員會專家學者諮詢委員 

 台灣臨床心理學會兒心工作小組委員/常務小組委員 

 台灣臨床心理學會傑出新人獎與服務獎的評審委員 

 長期支援各級學校心理師個案研討會與校園演講 

 長期支援早療或兒童青少年相關社福機構教育講座與督導工作 

 政大、成大、中正、輔仁、慈濟、中山醫…多所大學臨床教師 

執行項目與專長 

 兒童青少年情緒障礙心理評估與心理治療 

 自閉症早期偵測，鑑別診斷與心理治療 

 注意力不足過動症的心理評估與治療 

 兒童青少年自傷自殺情緒行為的心理治療 

 親職與親師心理諮詢 

 青少年憂鬱與焦慮辯證行為治療 

 一般成人情緒適應與自我成長議題 

專業認證 

 ADI-R 研究資格專業認證（美國認證的自閉症鑑別會談工具） 

 ADOS-2 實務專業認證（美國認證自閉症鑑別診斷評估工具） 

 T-STAT 實務專業認證 

 Motivational_based Mix & Match 整合性自閉症社交遊戲治療發展者 

 MBSR 正念減壓師資認證 Level4 

 兒童青少年正念減壓團體初進階師資認證 

 青少年辯證行為治療核心治療師（督導級） 

獲獎資歷 

 全國臨床心理師公會傑出人士貢獻獎（2017） 

 台灣臨床心理學會傑出臨床心理師服務獎（2024） 


