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附件 2 
臺北市立中崙高中 111 學年度第 2 學期輔導室工作成果 

高中部-資料組 
㇐、高關懷學生輔導(本資料統計至 112.7.31) 
 (㇐)高中部個案歷年個別晤談及相關服務人次表(109~111 學年度) 

學年度 個別晤談人次 相關服務人次 備註(其他) 
109 585 740  

110 891 684  

111 941 918  

 (二) 高關懷學生相關表單統計與彙整 

表單名稱 彙整 本年度填報時間 陳核單位 
臺北市各級學校校園性
侵害、性騷擾或性霸凌
事件輔導成效檢視表 

每季/㇐年 4 次 
(預計) 
112 年 4 月、7
月 10 月 

北市教育局 

校安通報學生自傷自殺
事件處理情形表 

每季/㇐年 4 次 
(預計)112 年單
月 

北市教育局 

每月輔導個案統計表 每月/㇐年 12 次 112.1~12 月 教育部 

 
二、高中部生涯輔導暨學習歷程檔案業務 
 (㇐)大學校系介紹系列講座 

 時間 主題 講師 地點 人員 

1 
112/2/24(五) 
12:00~13:00 

學群講座- 
英語教育學類 

臺北市立大學/ 
英語教學系 
何美靜教授 

5F 
大團輔 

高中部 
35 人 

2 
112/3/2(四) 
12:00~13:00 

學群講座- 
國際企業學類 

國立東華大學/ 
國際企業學系 
欒錦榮系主任 

5F 
大團輔 

高中部 
30 人 

3 
112/03/10(五) 
12:10~13:00 

醫藥衛生學群/ 
職能治療學類 

亞洲大學/ 
職能治療學系 
陳芝萍教授 

5F 
大團輔 

高中部 
56 人 
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4 
112/04/10(㇐) 
12:10~13:00 

職涯講座/認識
會計師行業 

台北市會計師公會
/孫初偉會計師 

5F 
大團輔 

高中部 
21 人 

5 
112/04/17(㇐) 
12:10~13:00 

職涯講座/掌握
工作世界的趨
勢，選對適性
揚才的科系 

104 人力銀行/ 
王榮春職涯教育⾧ 

5F 
大團輔 

高中部 
35 人 

(二)高三生涯活動暨講座 

 時間 主題 講師 地點 人員 

1 
112/1/19(四) 
線上課程 

個人申請學習歷
程檔案優化暨書
審資料完整攻略 

大同大學通識教
育中心孫貴珠教
授 

線上課程 
高三學生
自由觀看 

2 112/2~4 月 甄試準備諮詢 
高中部 
輔導教師 

五樓 
輔導室 

有需求之
高三學生 

3 
112/2/22(三) 
12:00~13:00 

警專升學講座 黃正傑學⾧ 
5F 
小團輔 

高中部 
學生 33
人 

4 
112/2/23(四)
~ 
112/3/7(二) 

繁星選填 
個別諮詢 

高中部 
輔導教師 

5F 
輔導室 

有需求之
高三學生 

5 
112/3/2(四) 
12:00~13:00 

高三繁星 
校排前 15%討論 

輔導室 
林柏瓊老師 

5F 
小團輔 

高三學生 
42 人 

6 
112/3/3(五) 
12:10~13:00 

警大升學講座 
刑事警察學系/ 
林珖盟學⾧ 

5F 
小團輔 

高中部 
學生 21
人 

7 
112/3/3(五) 
19:50~20:50 

大學多元入學暨
學習歷程簡介 

輔導室 
曹旺彰主任 

B1 國際
會議廳 

高中部 
家⾧ 89
人 

8 
112/3/7(二) 
18:00~20:00 

大學個人申請 
校系選擇講座 

教育部大學多元
入學方案工作圈 
蔡閨秀顧問 

線上直播 
高三家⾧ 
暨學生 
101 人 
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9 
112/3/10(五) 
13:10~15:00 

審查資料(學習歷
程自述與多元表
現綜整心得)寫作
技巧工作坊 

國立中山大學 
財管系唐俊華副
教授 

大團輔室 
高三學生 
30 人 

10 
112/4/10(㇐) 
12:10~13:00 

學習歷程檔案呈 
現與面試技巧 

亞洲大學 
陳芝萍教授 

5F 
大團輔 

高三學生
42 人 

11 
112/4/17(㇐) 
12:10~13:00 

申請入學英文面 
試攻略講座 

JEFFREY 老師 
5F 
小團輔 

高三學生 
11 人 

12 
112/4/20(四) 
11:10~12:00 

模擬面試注意 
事項提醒 

高三輔導教師 
林柏瓊 

5F 
大團輔 

高三學生 
150 人 

13 
112/5/3(三)~ 
112/5/9(二) 

高三模擬面試 
21 場次 

各場次輔導室 
協助同仁 

多功能教
室暨大小
團輔室 

高三模擬
面試學生
139 人 

14 
112/5/15(㇐)
~ 
112/6/6(二) 

甄試經驗、審查
資料經驗傳承資
料建置 

高三輔導教師 
林柏瓊老師 

5F 
輔導室 

高三申請
入學學生 

15 
112/7/12(二)
~7/13(三) 

高三分科測驗 
考生服務 

各處室 
分科測驗
主考場 

高三分科
測驗學生 

16 
112/7/28(五) 
10:30~12:30 

大學分發入學 
志願選填說明會 

教育部大學多元
入學方案工作圈 
蔡閨秀顧問 

線上/3F 
會議室 

有需求之 
高三學生
及家⾧及
老師 

17 
112/7/31(㇐)
~8/2(三) 
9:00~15:00 

大學分發入學選
填志願個別諮詢 

曹旺彰主任 
郭蓓蓉組⾧ 
林柏瓊老師 

輔導室 
有需求之
高三學生
及家⾧ 

 
 (三)生涯刊物：高三「生涯報報」升學刊物，本學期共出刊三期。除紙本外，另以 
                            電子檔公告高三升學專區，與高三各班班群。 

序號 期別 主    題 內    容 

1 111-4 
申請入學審查資料上傳暨重要期
程總整理 

申請入學審查資料上傳重要期
程 
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2 111-5 個人申請入學第 2 階段面試攻略 大學面試自我介紹技巧 

3 111-6 志願填寫小撇步 
大學申請入學重要事項及時程
提醒 

 
 (四)高中學生學習歷程檔案活動 

 時間 主題 講師 地點 人員 

1 
112/2/20(㇐) 
12:00~13:00 

學生學習歷程檔
案 
111-2 第㇐次工
作會議 

輔導室 
曹旺彰主任 

3F 
會議室 

工作小組
委員 

2 
112/3/2(四) 
11:10~12:00 

111-1 學習歷程
基本資料、修課
紀錄確認 

各處室學習歷
程主責同仁/高
中部各班導師 

各班 
教室 

高中部 
學生 

3 
112/3/3(五) 
19:30~20:30 

大學多元入學暨 
學習歷程概說 

輔導室 
曹旺彰主任 

B1 國際
會議廳 

高中家⾧ 
89 人 

4 
112/3/10(五) 
14:10~16:00 

學習歷程聊天室-
大學與高中現場
的教師對話與經
驗分享 

國立中山大學
財管系副教授
唐俊華教授 

6F 
群組教室 

高中教師 
11 人 

5 
112/3/10(五) 
14:10~16:00 

審查資料(學習歷 
程自述與多元表 
現綜整心得)寫作 
技巧工作坊 

國立中山大學
財管系副教授
唐俊華教授 

6F 
群組教室 

高三學生 
45 人 

6 
112/3/30(四) 
11:10~12:00 

高三學習歷程檔
案宣導 

輔導室 
林柏瓊老師 

5F 
活動中心 

高三全體 
學生 

7 
112/4/10(㇐) 
12:10~13:00 

認識會計師行業
活動 

台北市會計師
公會/孫初偉會
計師 

5F 
大團輔室 

高中學生 
21 人 

8 
112/4/10(㇐) 
12:10~13:00 

學習歷程檔案呈
現與面試技巧 

亞洲大學 
陳芝萍教授 

5F 
大團輔 

高三學生 
42 人 

9 112/4/13(四)~ 111-2 高三學生 各處室負責人 各班 高三全體 
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112/4/26(三) 學習歷程收訖確
認暨資料回收 

暨高三導師 教室 學生 

10 
112/6/9(五)~ 
13:10~14:00 

高二學習歷程檔
案宣導說明會 

高二輔導教師 
吳珮瑄老師 

5F 
活動中心 

高二 
學生 

11 
112/6/13(二)~ 
112/6/15(四) 

高㇐學習歷程檔
案重要事項宣導 

高㇐各班 
輔導教師 

高㇐ 
教室 

高㇐ 
學生 

12 112/6/19(㇐) 
111-2 學生學習
歷程檔案宣導學
生暨家⾧通知 

輔導室 
郭蓓蓉組⾧ 

Email 
通知 

高㇐二 
學生 

 
(五)教育部青年教育與就業儲蓄帳戶方案 

1.111 學年度無學生申請。 
2.109 學年度㇐位申請本方案學生，111 學年度改錄取師大教育系學士班。 
 
(六) 高㇐選班群輔導暨高二轉班群輔導 

 時間 主題 講師 地點 人員 

1 112/2~112/6 高㇐生涯規劃課程 
高㇐各班 
輔導教師 

高㇐各
班教室 

高㇐ 
各班學生 

2 112/2~112/5 高㇐選班群學生諮詢 
高㇐各班 
輔導教師 

5F 
輔導室 

有需求之
高㇐學生
共 50 人 

序號 工作項目 時間 備註 

1 校內宣導暨報名 111/11/24(四) 1 位高三學生報名 

2 
再次確認參與同學意願 
與名單 

112/2/13(㇐)~ 
112/2/18(六) 

2 位高三學生報名 

3 
方案再次宣導與說明協助
參與同學進行系統註冊 

112/2/28(二)前 
2 位高三生因參與方案
時程(二年)，故放棄 

4 
協助 109 學年度該方案學
生重新申請入學 

112/4~112/5 1 位學生重新申請 
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3 
112/4/28( 五) 
18:30~21:00 

高㇐選班群家⾧說明
會 

教育部大學多
元入學方案工
作圈 
蔡閨秀顧問 

3F 
會議室 

高㇐家⾧ 
共 131 位 

4 
112/5/15(㇐)
~ 
112/5/26(五) 

高二轉班群學生諮詢 
高二輔導教師 
吳珮瑄老師 

5F 
輔導室 

高二學生 
3 人 

 
 (七)心理測驗 
       1.導師：若需要參閱測驗結果或說明，請親洽各班輔導老師。 
       2.學生:高中部測驗皆已使用線上版，故於測驗施測結束後，即可立即查詢測驗 
           結果。 

 
三、綜合性友善校園輔導工作 
  (㇐)自我傷害防治宣導 
        1.利用校內各項會議，進行學生自我傷害行為輔導知能與通報            

宣導。 
        2.上學期已於各科教研會宣導臺北市覺察與辨識學生心理健康指引、臺北市校

園自殺防治指引電子書宣導，提供老師相關知能，請老師們瀏覽，以利增進
輔導策略。 

        3.轉知衛生福利部 1925 安心專線，持續提供全年無休 24 小時免費心理諮詢服
務，請協助廣為宣導，積極預防學生自我傷害事件發生。 

      
    (二) 本年度辦理之生命、情感教育、家庭教育活動，請參閱。 

活動名稱 活動日期 備註 

測 驗 名 稱 施測/解釋測驗時間 實施對象 
大考中心興趣測驗 111/12 生涯規劃課施測、解測 高㇐學生 

適性化生涯性向測驗 
112/2~112/3 生涯規劃課施測、解
釋 

高㇐學生 

大考中心學系探索量表 
112/5/12、112/5/16 班會課施測 
112/6/9 彈性課程時間解測 

高二升高三生 
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生命教育、性別別平等教育、家庭教育定
期表單與成果填報 

112/2-112/7 
 

校園自殺防治守門人研習 112/2/10(五) 共備研習 
教師輔導暨親職講座-青少年網路情感教
育 

112/3/1(三) 
國中教師 

親職講座-大學多元入學暨學習歷程概說 112/3/3(五) 高中部家⾧ 
親職講座-高中適性入學說明會 112/3/3(五)  
親職講座-大學申請校系選填說明會 112/3/7(二) 高三家⾧ 
校園自殺防治守門人研習 112/4 教研會宣導 
親職講座-高㇐選班群家⾧說明會 112/4/28(五) 高㇐家⾧ 
性別平等教育宣導-情感教育主題書展 112/4~112/5 圖書館共辦 
性別平等教育-預防網路性別暴力 112/6 高㇐課程/松山

區公所合作 
親職講座-成就孩子的未來~基北區志願選
填分析 

112/6/9(五)  

親職講座-大學校系選填原則說明會 112/7/28(五)  

 
四、其他項行政業務 

(㇐)高中職招生博覽會-校園實體參訪 
112/5/27(六)上午 8:00~11:00 辦理北市國中學生到本校之實體參訪活動，本
次共計 15 位學生暨家⾧參與 

(二)協助進行國中招生宣導事宜。 
(三)高三分科測驗考生服務隊 

112/7/12(三)~112/7/13(四)進行大學分科測驗考生服務。感謝各處室及家⾧
會共同協助試場服務。 

   (四)高中部個案輔導暨轉銜評估會議 
        1.個案/聯繫會議：高中部共計 2 場。 
        2.高三學生輔導轉銜評估會議：112/4/25(二)11:10~12:00 召開，本年度共轉

銜 16 位高三學生，1 位學生結案。 
 

國中部-輔導組 
㇐、高關懷學生輔導(本資料統計至 112.7.31) 
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(㇐)國中部個案歷年個別晤談及相關服務人次表(109~111 學年度) 
學年度 個別晤談人次 相關服務人次 備註(其他) 

109 591 617  
110 655 981  
111 562 852  

(二) 高關懷學生相關表單統計與彙整 

表單名稱 彙整 本年度填報時間 陳核單位 
臺北市各級學校校園性
侵害、性騷擾或性霸凌
事件輔導成效檢視表 

每季/㇐年 4 次 
(預計) 
112 年 4 月、7
月 10 月 

北市教育局 

校安通報學生自傷自殺
事件處理情形表 

每季/㇐年 4 次 
(預計)112 年單
月 

北市教育局 

每月輔導個案統計表 每月/㇐年 12 次 112.1~12 月 教育部 

 
二、生涯/升學輔導工作 
    (㇐)生涯發教育委員會/技藝教育遴輔，依規定辦理 3 場，合計 62 人次參與。 

場次 活動日期/時間 活動名稱/內容 主持 對象 參加人數 

1 
112/2/22(三) 
12:00-13:00 

國中生涯發展
教育委員會期

初會議 

劉晶晶 
校⾧ 

教師及家
⾧代表 

26 

2 
112/4/12(三) 
12:10-13:00 

國中技藝教育
學程遴輔會議 

徐珮旂 
老師 

國八導師 
輔導老師 

10 

3 
112/6/7(三) 
12:00-13:00 

國中生涯發展
教育委員會期

末會議 

劉晶晶 
校⾧ 

教師及家
⾧代表 

26 

 
    (二)技職教育暨適性輔導宣導：於輔導活動課程/班週會時間辦理。 

場
次 

活動日期/ 
時間 

主題 講師 對象 
參加
人數 

1 
112/2/22(三) 
14:10-15:00 

五專多元入學 
說明 

高惠玲 
組⾧ 

全校師生 20 



9 
 

2 
112/2/24(五) 
19:00-21：00 

12 年國教及適
性入學宣導 

劉晶晶校⾧/
呂虹毅主任 

國九學生/
家⾧ 

180 

3 
112/3/15(三) 

早自習 
技藝教育宣導與

說明 
稻江商職 

陳振祥組⾧ 
國七八 
學生 

318 

4 
112/5-6 月 
輔導活動課 

適性入學諮詢 國九輔導老師 國九學生 180 

5 
112/6/9(五) 
18:30-20:30 

免試選填講座 劉晶晶校⾧ 國九學生 60 

 
    (三)生涯達人講座：辦理 5 場，合計 728 參與。 

場
次 

活動日期/時間 座談會名稱 講師 對象 
參加
人數 

1 
112/4/7(五) 
11:10-12:00 

生涯達人─ 
從志工到志業 

緬甸華文教育 
林語珊團⾧ 

國七學生 151 

2 
112/4/14(五) 
11:10-12:10 

生涯達人─ 
IWIN 

IWIN 
張芳慈講師 

國八學生 167 

3 
112/4/25(二) 

11：10-12：00 
生涯達人─ 

騎警 
新北市政府─ 
朱俊宇警員 

國中部學生 50 

4 
112/5/26(五) 

07：30-08：10 

生涯達人─ 
我的爸媽是生

涯達人 

國九各班 
家⾧代表 

國九學生 180 

5 
112/5/26(五) 

10：10-12：00 

生儀達人─出發
才知道那是什

麼 

I-LIFE 
賴雷娜執行⾧ 

國九學生 180 

 

三、國中合作式技藝教育課程 
       (㇐)本學期國九學生共 31 人參加技藝教育課程。本學年度共有 17 位同學入

選技藝教育選手。 

       (二)共 6 位技藝競賽選手獲得技藝教育競賽名次(農業群：904 劉生。餐旅群

906 王生。動力機械群 907 蕭生。設計群：902 倪生、903 陳生。電機

電子群：903 劉生)，成績優異。 
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四、職業試探活動及課程 
        (㇐)臺北市高中職暑假職業輔導研習營共有 11 位同學率取參加各校職業輔導營

隊。 

        (二)校外參訪活動：本學期共辦理 3 場職業試探活動，合計共 200 人次參與。 
參訪單位 活動日期 活動名稱 講師 人數 

總統府 
112/3/9(四) 
09:00-12:00 

生涯參訪 
導覽講師 

/輔導室教師  
15 

W 飯店 
112/3/15(三) 
13:10-15:00 

㇐日餐旅人員 
輔導教師/ 

W 飯店講師 
5 

景文高中  
112/5/22(㇐) 
12:30-16:10 

社區高中職參訪 景文高中講師群 全國九 

 
五、輔導知能研習：本學期共辦理 4 場。 

場
次 

活動日期/時間 
活動名稱/ 

內容 
講師 對象 

參加人
數 

1 112/2-4 月 
自殺防治守門
人(初階與進階) 

線上課程/ 
輔導主任 

教師 
全校教

師 

2 
112/3/1(三) 
11:00-12:00 

談數位性暴力
與因應 

松山少輔組 
傅翔立社工 

國中導師 21 

3 112/5/22(㇐) 技職深度體驗 
景文高中講師

群 
國九導師 10 

4 112/5/26(五) 生涯達人 
國際行動協會 
賴雷娜執行⾧ 

全校教師 20 

 
六、辦理性別平等教育及各項宣導等活動：共辦理 2 場次，共計 1735 人

次參與。 

場次 活動日期/時間 講座名稱 講師 對象 
參加
人數 
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1 112/4 月 
性平暨家庭教

育書展 
輔導老師 全校師生 1567 

2 
112/4/14(五) 
11:10-12:00 

網路情感教育 
Iwin 

張芳慈老師 
國八學生 167 

 
 


