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教學模組及教案教具對照表 

一、水域 

 

 

二、防墜 

 

學習階段 教學模組 教案名稱 提供教具 

國民小學

低年級 

水安小小偵

查員 

水安一起來 
1.「水安一起來」學習單 

2.水域安全標誌小圖卡 

安全水活動 「安全游泳池」學習單 

水安小學士 當我們聚在一起卡牌 

浮力真有趣 

1.「防溺自救來挑戰」學習單 

2.「防溺 10招小問答」學習單 

3.水域環境圖卡 

國民小學

中年級 

珍愛生命，

認識水安 
水安大聯盟 

1.水域安全標誌及旗幟圖卡 

2.水域安全標誌及字卡 

3.「水安大聯盟」學習單 

泳者無懼 救溺五步暖身操 救溺五步驟圖卡 

國民小學

高年級 

水安總動員 

水安畢卡索 1.水域安全標誌圖卡 

優游安全行 
1.水上遊樂園安全學習單 

2.水上遊樂設施圖卡 

臨危不亂 臨危不亂的挑戰 認識水域救援物學習單 

國民中學 
自救、救溺

一把罩 

水安環境、氣候

搜查線 
水域環境防溺學習單 

溺水救溺，情境

模擬 
溺水及救溺情境抽題單 

學習階段 教學模組 教案名稱 提供教具 

國民小學

低年級 

安全生活小

專家 
小小偵察家 

1. 情境圖卡 

2. 標誌圖卡學習單 

3. 小小偵查家學習單 
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與家人開心出遊

去 

1. 行為圖卡 

2. 情境圖卡 

校園小偵探 校園巡禮小偵探學習單 

做情緒的主人 
1. 認識我的情緒學習單 

2. 情緒調適情境圖卡 

國民小學

中年級 

安全生活我

最行 

墜落事故知多少 4F提問學習單 

知道情緒的類型 情緒詞卡 

情緒的調適 我的情緒公約學習單 

國民小學

高年級 

安全生活從

我做起 

防墜安全搜查家 
1.曼陀羅思考圖 

2.防墜小尖兵學習單 

賭墜不勇敢 

1. 打賭三部曲思考法學習單 

2. 拒絕危險打賭八招練習卡 

3. 同學跟我打賭遊戲卡 

防墜急先鋒 事故傷害原因卡 

衝突防墜有智慧 

1. 傷害程度排序表 

2. 衝突解決學習單 

3. 衝突情境圖卡 

4. 衝突解決方法海報 

5. 衝突智慧卡 

國民中學 墜！要不得 

防墜知多少 
1. 曼陀羅思考法學習單 

2. 國中生墜落新聞案例卡 

墜落危機 SOS 1. 「哎呀！怎麼辦」流程圖及字卡 

安裝卸壓閥 壓力指數測量表學習單 

從心開始，重新

開始（上） 

1. 生活事件卡 

2. 情緒臉譜卡 

3. 國中生墜落事件卡 

4. 心情調適卡 

從心開始，重新 1. 焦點討論法學習單 
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開始（下） 2. 搶救心情大作戰遊戲說明海報 


