
你我都是自殺防治守門人
中崙輔導室 109.6.23-如何面對學生自傷自殺



你我都是自殺防治守門人
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1問-怎麼問？自殺風險評估

 第一關—「自殺意念」怎麼問：

有些人在壓力很大的時候會有想不開的念頭，

你最近會不會也有這樣的想法？

 第二關—「自殺計畫」怎麼問：

1.When：你想過什麼時候自殺？

2.Where：你想過在哪個地方做這件事呢？

3.How：你想過用什麼方式結束自己的生命？

 第三關—「自殺行動」怎麼問：

你曾經實行過這個計畫嗎？

你最近有在針對這個計畫作準備嗎？

老師們請放心，
談論自殺不會增加
個案自殺風險或自
殺行為



2應-耐心傾聽，支持、表達關心

耐心地傾聽
耐心傾聽並聽懂孩子說的話

支持、表達您的關心
「我可以感受到你非常難過」

「我不敢說我是不是真的能感受到你的內心有多

痛苦，但我很願意也很希望能和你一起面對你

的問題」

「你願不願意讓我多知道你心裡的想法和感受？」



3轉介

轉介

輔導人員、相關社政及醫療資源

通報

校安通報、自殺防治中心通報



教育部
學生自我傷
害防治處理
機制流程圖
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通報流程
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自殺自傷
意念/行為

知悉者
校安通報知悉單

（google表單）

輔導教師
自殺防治中心通

報

知悉24H內
通報之規定



校安通報-
GOOGLE表單
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時間

當事人
基本資料
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事件
狀況

處理
情形

1.人事時地物
2.依所知狀況盡量填寫
(可再續報修正)
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我們一起成為
校園生命的守護者


