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壹、 6月份國高中部導師會議主席提示事項： 

一、 有關通知老師及學生訊息，Line傳訊雖有即時便捷等優點，但有檔案過期

無法下載之問題，請行政單位原則上以email進行訊息通知，但仍可以line

作即時聯繫。另請導師協助和學生宣導疫情期間務必收信，以確保訊息管

道暢通；又家長聯絡部分，如有需要，也麻煩導師們協助轉知訊息。 

二、 有關學生需返校取物一節，因有群聚疑慮，稍晚將開會慎重討論；但若確

有緊急需求返校，也請提醒學生不可結伴，務必注意防疫安全。 

三、 有關暑輔實施方式，刻正請教務處就是否改為「線上課程」，進行評估及

討論，一旦有最後結果，將立即告知導師。  

四、 有關高三選填志願輔導，目前正由輔導室進行相關規劃及安排，所有照顧

都會儘量完善周全，請老師們放心。 

貳、 期初國高中部導師會議意見彙整表： 

年級 意見 回覆 

國
八 

請問針對 0517~0702停課期間，學

生出缺席的處理方式。 

(發放班級缺曠課統計表讓孩子完

成請假手續？期限至何時？未請

假者列計曠課？…………) 

(學務處) 

生教組將 0501~0517(0517 當日請假為

防疫假)各班缺曠課統計表發至導師，

請學生於 9/1~9/8開學一週內完成請假

手續。依學校 6/9公告 0518~0702停課

期間線上課程出缺勤從寬認定，由教師

自行點名紀錄備查，並列入平時成績參

酌。各班在上述期間出缺席以紙本報表

方式提供導師參閱。 

國
九 

1.家長詢問國九如果要買制服、運

動服，什麼時候可以買？新版運

動服、運動褲款式更新了，國九

學生可以買新版嗎？ 

 

(學務處) 

國九如果要購買制服、新版運動服、運

動褲（舊版的目前廠商還有庫存但尺寸

不齊）可以在 9/1(三)9:00-16:00於一

樓社團教室購買，另外開學後每個星期

四中午 12:00-13:00會在四樓合作社對

面販售！(9/2（四）無販售) 
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年級 意見 回覆 

2.有家長詢問開學後午餐除了學

校準備隔板，學校餐廳是否開

放？還是會採取事先訂餐？ 

(學務處) 

開學後前二週因防疫考量地餐自助餐

區暫不開放，有提供各班訂餐；另外，

麵區及早餐區現場仍有販賣餐點。 

高
三 

1. 即將開學，學校廁所的垃圾桶

是否能有用有腳踩打開蓋子的

桶子？若太貴，是否能有蓋子。 

(學務處) 

學校理解老師在疫情期間對於個人健

康的重視，因經費預算有限，目前可能

無法更換。但若加蓋子，可能會有不同

使用者持續碰觸的疑慮。現階段多一分

準備，多一分安全，建議如廁時全程帶

好口罩，切勿因暫時處於個人空間，就

脫下口罩透氣。   

2. 學生吃飯時，需要隔板嗎？學

校會提供嗎？  

(學務處) 

學校已幫每位學生備妥防疫隔板於午

餐時使用，詳請參衛生組說明。 

3. 位於各班門口的酒精機，可以

補充酒精嗎？ 

(總務處) 

會在開學前補充完畢。 

4. 請問若學生請防疫假，課程都

會同步直播嗎？ 

 

 

若是課程同步直播，學校會準備直

播需要的設備嗎？(例如：手機、

腳架…)  

(教務處) 

視臺北市教育局防疫總指引及校務會

議討論結果而定。 

 

(圖書館) 

目前經費未確定，圖書館可能提供資源

有:ipad、腳架(待採購) 

待重要會議決議後協助相關技術支援。 

5. 試辦考試依照之前大考中心公

佈的考程，應該是第一天和第

三天考到下午 2:40，第二天考

到下午 2:20，所以第六節任課

老師收卷後是否還要回班上等

(教務處) 

1.因為是上課時間，第六節任課老師收

卷後請回班上進行教學相關活動。 

2.第四節開放吃午餐。 
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年級 意見 回覆 

到 3:00下課？上午考到

11:00，但中午 12:45就預備鈴

響，請問第四節可以吃午餐

嗎？ 

6. 如果 7樓自習教室無法開放，

是否可以彈性開放留原班自

習？ 

(教務處) 

7 樓自習教室會有條件的開放:限制人

數、梅花座、固定座位，9/1-9/3 開放

高三學生登記。9/6(一)進行抽籤作

業，9/7(二)開始實施晚自習。 

7. 請問高三學生開學後，教室有

開放自主留校夜自習嗎？如果

沒有，7樓自習教室有規劃何時

開放嗎？ 

(教務處) 

請參考第 6點 

8. 若有學生還要請防疫假，會以

何種假別記錄，是否影響出缺

席記錄及三分之一扣考問題？ 

(學務處) 

1.請參考生輔組報告 

◎學生出缺席第三點：如基於防疫目

的，學生申請防疫假者以兩星期為核定

週期(如 9 月 1 日請假須請至 9 月 10

日)，並要附上家長證明。請有需求之

同學先行告知導師及學務處生輔組，以

利導師確實掌握班級到校人數及後續

校方處理線上開課相關事宜。9 月 10

日後待教育局有更新指示再另行通知。 

2.請防疫假之同學不會影響出缺席記

錄及三分之一扣考問題。 

9. 希望開放平日高三即可原班留

夜自習，不要只有段考前。10

人以上才可留的限制是否可再

下降？ 

(教務處) 

請參考第 6點 

參、 各處室報告事項 

一、 教務處 
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 教學組 

(一) 7樓自習教室會有條件的開放:限制人數、梅花座、固定座位，9/1-9/3

開放高三學生登記。9/6(一)進行抽籤作業，9/7(二)開始實施晚自習。 

(二) 高三 9/1-9/3大考中心試辦考試，請學生依座號序入座。 

 實研組 

(一) 國九輔導課將於 9/6(一)開始上課，國九各班皆開課。9/11(六)補班

當天，第八節暫停一次。國七八輔導課預計於 9/13開始上課，調查

表已發給導師，請導師們協助於 9/9(四)前將回條收齊並交回實研

組。本學期輔導課繳費皆透過親子綁定系統，請家長收到親子綁定繳

費通知後，逕上教育局校園繳費系統繳費。 

(二) 國七多元選修選課日期訂在 9/2(四)第四節。請國七導師務必提醒學

生要在選課前自行至【國中新生專區】觀看課程介紹影片。並請學生

於選課前抄好自己的【身分證字號】。選課系統操作請國七導師們詳

閱選課說明。 

   

(三) 因 109-2受疫情影響，原定 5月份學習扶助的篩選測驗改為

9/6(一)~9/10(五)每天 12:30-13:10實施，施測名單已發放給導師

們。因多數國七新生在小六時都未能施測就畢業，故此次施測人數很

多，拜託導師們務必要請學生於各班的指定日期準時至指定教室接受

測驗。 

(四) 請導師們注意學藝股長是否有確實填寫教室日誌，尤其是「課程名稱」

不可以寫【簡稱】，也不可以寫【配課】。例如: 國七的【彩繪閱讀趣】

在教室日至上課程名稱的呈現就必須寫【彩繪閱讀趣】，不可以寫【彩

閱】或【英文】。 
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 註冊組 

(一) 英聽報名已統計完畢，9/7開始報名。 

(二) 國八、國九補救教學 9/6開始。 

(三) 發放資料詳如資料袋上清單。 

 設備組 

高二、國八發書時程如下表，高二教科書較為複雜，請導師善用設備組提

供之書籍明細電子檔，投放於大屏上讓學生檢查書籍，並將書籍檢查單繳

回設備組。 

年級 時間 地點 人數 

高二 101~105班 8:10~8:20 

106~110班 8:20~8:40 

7樓自習教室 10人 

國八 801~807班 8:10~8:25 2樓備課教室 A 5人 

二、 學務處 

 活動組 

一、110-1學生活動重要期程 

日期 活動內容 

9/1-10/1 教室佈置比賽 

9/1（三） 國九選社說明（第 5 節）、國七八選社說明

（第 6 節） 

9/2（四） 高一二幹部訓練（12:30-13:00） 

  

9/3（五） 

國中幹部訓練（12:30-13:00） 

高一新生盃奧瑞岡辯論賽—示範賽(第 5、6 

節) 

高中社團博覽會(第 7 節) 

9/6-9/10（一至五） 高中社團徵選週 

9/6（一） 高三幹部訓練（12:30-13:00） 

9/8（三） 國中社團課程開始 
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日期 活動內容 

9/17（五） 高中社團課程開始 

10/1（五） 高一新生盃奧瑞岡辯論賽—初賽（第 5、 6

節） 

10/18-19（一至二） 國八隔宿露營 

11/1-3（一至三） 國九畢業旅行 

11/1（一） 高一新生盃奧瑞岡辯論賽—複賽-1(第 8、9 

節) 

11-8（一） 高一新生盃奧瑞岡辯論賽—複賽-2(第 8、9 

節) 

11/12（五） 第 20 週年校慶晚會 

11/13（六） 第 20 週年校慶大會 

12/24（五） 高一新生盃奧瑞岡辯論賽—決賽(第 5、6 

節) 

111/1/6（四） 高三包高中祈福活動（高三期末考結束後辦

理） 

111/1/20（四） 休業式、全校教職員團體照拍攝 

二、110學年畢業班拍照一覽表 

日期 拍攝內容 

9/14（二） 國九學生證件照 

9/16（四） 高三學生證件照 

10/18（一） 高三學生沙龍照＋生活照 

10/19（二） 

1.高三學生沙龍照＋生活照 

2.高三導師沙龍照＋團體照 

3.教職員證件照 

10/20（三） 
1.國九學生沙龍照＋生活照 

2.國九導師沙龍照＋團體照 

10/21（四） 
1.高三、國九班級團體照 

2.教職員證件照 
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三、110學年畢冊編輯課程一覽表 

    日期 拍攝內容 上課地點 

9/9（四） 畢冊編輯課程總體計畫說明 1F 社團教室 

9/14（二） 畢冊編輯課程（第一堂） 3F 電腦教室 4 

10/5（二） 畢冊編輯課程（第二堂） 3F 電腦教室 4 

10/26（二） 畢冊編輯課程（第三堂） 3F 電腦教室 4 

11/16（二） 畢冊編輯課程（第四堂） 3F 電腦教室 4 

12/7（二） 

畢冊編輯課程（第五堂）－初稿收

件 

3F 電腦教室 4 

★請高三、國九導師協助於 9/8（二）前完成各班畢冊編輯人員遴選（1-2人）。 

四、110學年高中彈性學習時間行事曆、高中及國中班週會及社團活動行事曆，

請參照附件 1-3。 

五、110-1班級經營計畫書已於 8/25（三）以電子郵件寄送，請各位導師們

協助填寫，並於 9/10（五）前寄回活動組信箱，以利後續資料彙整事宜。 

六、因受嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)疫情影響及配合防疫政策需要，學

生活動辦理方式將依照最新防疫指引進行滾動式修正。尚祈海涵。 

 生輔組 

    一、獎助學金 

本校教育儲蓄專戶之補助對象為：1.家庭突遭變故，致使生活發生困難之

本校學生、2.經實際了解，確實有必要救助之本校學生。(請導師協助有

需要的學生於(9月 24日)前完成申請，以利於次月召開教儲戶小組會議討

論是否核撥) 

二、110-1學期初各專案調查情況: 

(一)110-1學期賃居生調查： 

110學年度第 1學期賃居生調查表已於會前發放予各班導師，勞駕師

長協助調查貴班是否有賃居學生 (賃居定義：未與監護人或長輩親屬

同住而自行在外租屋求學者) ，並寫調查表，請於(9月 9日)放學前
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將本單擲交學務處(生輔組)，以利後續作業。 

(二)110-1學期特定人員調查﹕ 

110學年度第 1學期特定人員調查表請各導師協助調查貴班符合特定

人員條件之學生，請於(9月 9日)放學前將本單擲交教官室，以利後

續作業。 

    三、學生出缺席 

(一)學生遠道證申請時間為開學後一個月內，10月份開始彙整申請表，將

遠道生名單輸入系統，並清除 9月份早自習遲到紀錄，請導師轉知遠

道學生接獲 9月份遲到通知時勿驚慌失措，請安心就學。 

(二)高二和高三同學如上學期有需補請假同學請於(9 月 8 日)前至學務處

完成相關請假程序，逾期不予受理。 

(三)依據臺北市教育局防疫指引，如基於防疫目的，學生申請防疫假者以

兩星期為核定週期(如 9 月 1 日請假須請至 9 月 10 日)，並要附上家

長證明。請有需求之同學先行告知導師及學務處生輔組，以利導師確

實掌握班級到校人數及後續校方處理線上開課相關事宜。9月 10日後

待教育局有更新指示再另行公告通知。 

     四、友善校園 - 防制校園霸凌 

「友善校園 - 防制校園霸凌」簽署表請同學及班導師共同完成簽署後

張貼於班級公佈欄，相互提醒同學反霸凌的決心。 

     五、新生制服 

新生制服如需更換可於 9 月 1 日利用時間至學務處旁社團教室更換，如

高二、三同學需要購買，也可於當天利用時間前往購買，9月 2日將不再

另行販售。從 9 月 9 日起，每週四中午將於合作社對面販售制服，因運

動服更換新款式如高二、三同學想買舊款式者，可於 9 月 9 日中午至合

作社對面購買(庫存數量有限售完為止)；另因高一新生於 9 月 1 日才能

收到制服，故 9 月 1 日至 9 月 3 日以上半身穿便服，下半身穿制服短褲

或長褲為主，方便校方辨識！ 

 生教組 

(一) 教育局來函因應國內新冠肺炎疫情警戒停課期間，事涉學生升學權益， 

109學年度第 2學期尚未完成服務學習時數者延長採計至 110年 10月 31

日，惟 110學年度第 1學期服務學習時數最高上限不得超過 12小時。故

學生於 110年 8月 1日至 110年 10月 31日完成之服務學習時數，可視

需要選擇登錄於 109學年度第 2學期或 110學年度第 1學期。 
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(二) 國八和國九學生於 5/17前已完成服務學習未核時數者，請於 110學年度

開學後一週內將服務學習卡送至學務處，完成相關核定程序，逾時不候。 

(三) 本學年改過銷過&服務學習時間訂於每週二、四，下午 16：10至 18：00。

採用預約制，僅開放該月份服務時段，一律不接受現場登記。 

(四) 「簡訊服務」家長意願調查表、安心就學之代收代辦費申請表請於 9/8

前繳交至生教組。「友善校園 - 防制校園霸凌」簽署表請同學及班導師

共同完成簽署後張貼於班級公佈欄，相互提醒同學反霸凌的決心。 

(五) 新生制服如需更換可於 9 月 1 日利用時間至學務處旁社團教室更換，如

國七、國九同學需要購買，也可於當天利用時間前往購買，9月 2日將不

再另行販售。從 9 月 9 日起，每週四中午將於合作社對面販售制服，因

運動服更換新款式如國八、九同學想買舊款式者，可於 9 月 9 日中午至

合作社對面購買(庫存數量有限售完為止)；另因國七新生於 9 月 1 日才

能收到制服，9月 1、2、3日以上半身穿便服，下半身穿制服短褲或長褲

為主，方便校方辨識！ 

(六) 依據臺北市教育局防疫指引，如基於防疫目的，學生申請防疫假者以兩

星期為核定週期(如 9月 1日請假須請至 9月 10日)，並要附上家長證明。

請有需求之同學先行告知導師及學務處生教組，以利導師確實掌握班級

到校人數及後續校方處理線上開課相關事宜。9 月 10 日後待教育局有更

新指示再另行公告通知。 

 衛生組 

(一) 衛生組各相關表單已放至導師資料袋中，請導師們參閱。 

(二) 懇請導師們鼓勵學生參加環保衛生隊，每班 2名。中崙校園環境的維護，

需要大家的共同付出。 

(三) 防疫隔板： 

1. 除高三已於返校日領取外，將於開學當日上午，廣播各班派員領取。 

2. 感謝家長會捐贈 500片，再加上高中指考及國中會考剩餘及學校自購，

數量暫時足夠供每位同學使用，但因隔板來源各異，各班分配到顏色款

式材質不盡相同，也請師生共同體諒。 

3. 請導師協助宣導，請學生愛惜現有物資，妥善保管。如有毀損，請自行

負責。 

(四) 學校用餐： 

1. 因應防疫規定，開學後前 2周地餐自助餐區暫不開放，但有提供各班訂

餐，地餐現場另有販售麵區及早餐部製備好的簡餐。 
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2. 請提醒學生在地餐購買餐點後隨即返回教室，勿逗留。在教室請個人於

防疫隔板內用餐，切勿併桌。 

(五) 健康中心提供的環境消毒用漂白水 (600 cc)，供全學期使用，相關消

毒規定請參閱紙本資料說明。 

(六) 依循防疫規定，教室內及各學習場域環境應保持室內通風良好。如無必

要，儘可能不使用冷氣空調。（若使用空調，則必須保持室內空氣流通，

教室應於對角處各開啓一扇窗，每扇至少開啓 15公分） 

(七) 除了低收入戶，如果班上仍有清寒學生需要午餐補助，可請學生填寫表

格，由導師認定提出申請。 

(八) 8月 18日臺北市衛生局針對登革熱防治，派員巡查校園，發現本校多處

孑孓孳生，除了部份公共領域，也有發現教學區廊道上的盆栽底盤，已

有蚊子幼蟲。衛生局巡查員建議採取以下方法之一： 

1. 注意澆水量並每週清洗底盤。 

2. 完全移除底盤。9月份衛生局會再派員複查。 

 

三、 總務處 

(一) 冷氣儲值卡、鑰匙以及遙控器可來總務處領取。 

(二) 開學前已經完成各搬桌椅補充（數量如教務處編班名單），如需更換桌

椅，請同學開學後到總務處先行登記。 

(三) 飲水機已經完成消毒以及更換濾芯，請安心使用，但為了場地開放避

免交互感染，一樓飲水機暫停使用。 

(四) 開學前完成教室設備檢查，電燈、電扇、桌椅數量，如後又有損壞，

請總務股長到總務處修繕電腦登記。 

(五) 請提醒同學外堂課要關閉電風扇、冷氣及電燈；蒸飯箱使用完插頭拉

掉。 

(六) 依教育局規定，學雜費繳費皆採用線上繳費系統，不再列印紙本繳費

單，請家長完成親子綁定後繳費。 

四、 輔導室 

 資料組 

(一) 110學年度高中部責任輔導教師分派如下： 

職  稱 姓名 分機 責任班級 

高中輔導兼輔導主任 鄭鈺樺 500 101-102 
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職  稱 姓名 分機 責任班級 

高中輔導兼資料組長 曹旺彰 508 103-105 

高中輔導教師 郭蓓蓉 507 
106-110 

 201-208 

高中輔導教師 李鈞慈 502 
209-210 

301-310 

(二) 煩請高一導師於 110/9/3(五)前上網檢核新生線上綜合資料並將檢核表

交回輔導室。資料尚有缺漏者，擬藉生命教育課由輔導教師持續追蹤及

要求，導師若需相關資料可直接查閱以了解學生。 

(三) 110/9/7(二)11:10~13:00辦理本年度高三導師大學多元入學管道說明與

高三業務說明。煩請高三導師屆時務必與會。 

 輔導組 

一、 綜合業務 

 (一)高關懷學生輔導： 

本學期輔導教師責任班如下： 

職稱 姓名 授課/輔導班級 

  國中輔導兼輔導組長 吳克振 授課 

803-806 

國中輔導教師 徐珮旂 授課 

701-704，706-707 

901-907 

國中專任輔導教師 吳惠倩 授課 801-802 

輔導班級 

701-704、801-804、901-903 

國中專任輔導教師     王毓均 授課 705、807 

輔導班級 

705-707、805-807、904-907 

   班級中如有需轉介輔導之個案，轉介方式有兩種： 

1. 請導師聯繫各班輔導老師，並填寫高關懷學生導師評估指標暨輔導處遇評

估表，與輔導老師商討輔導目標及介入策略。 

2. 由學生自行至校務行政系統預約輔導老師時間，預約完成後輔導老師會與

導師商討輔導目標與介入策略。 
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(二)多元能力開發課程： 

本學期將開設多元能力開發班，擬開設下列班別，詳細開班與時間開學

一周後確認。也請導師們協助推薦合適的學生參加。 

1. 趣味桌遊：桌遊規則了解及實作演練。時間未定。 

2. 圖文創作：手繪貼圖創意發想及繪畫。時間未定。 

3. 中崙嗡嗡嗡：蜜蜂生態觀察及蜂產品(蜂蠟護唇膏、蜂蠟布、花粉湯

圓實作)。時間未定 

(三)家庭與性平講座： 

輔導室邀請王毓均專輔教師在 9月 24日班週會時間，進行國七八家庭與

性平講座。如因疫情關係無法辦理實體講座則改為預錄撥放的方式，請

導師多加協助。 

二、學生個別資料 A、B 卡： 

(一) 國七學生基本資料卡(A卡)於輔導活動課填寫，紙本亦由輔導室保管與

存檔。 

(二) 因應個資法及學生輔導法，經查國七新生及轉學生未有輔導轉銜之個案，

如經評估需函索學生之前的資料，可請家長填寫同意書後(請洽輔導組)，

由輔導室進行資料函索。 

 三、國九技藝班 

本學期技藝班參加人數 35人。原計畫開課時間為 9/14(二)，但因疫情

關係，擬調整第一次開課時間為 9/28(二)。另配合高職規劃，整學期約

有數次須加課至 5:00，期程未定。詳細技藝教育辦理方式，待教育局正

式通知。若有任何疑義，請隨時與輔導室承辦人聯繫：徐珮旂老師(分

機 506)、吳克振組長(分機 512)。 

 特教組 

(一) 為落實關懷弱勢精神，提升學生學習動機及信心，教育局特辦理 110年度

台北市教育關懷獎，表揚本市不畏艱難、突破逆境之學生，藉其感人事蹟，

以為學 習典範，鼓勵學生向上奮進。 若導師有推薦之學生，敬請於

9/14(二)前至輔導室特教組領取申請表件進行申請事宜，特教組將於

9/24(五)特教推行委會進行校內推薦名單之審查。推薦資格：雖處逆境，

仍能不畏艱難、突破逆境、勤奮向學、品行優良，有具體感人事蹟，足堪

表率(包含低收入戶學生、身心障礙學生、原住民學生、新移民學生、單親

及隔代 教養家庭學生)。 各校推薦之學生，核予小功 1 次，並頒給獎助

學金新台幣一萬元整及獎狀 1 紙，由各校於校內相關集會進行公開表揚及
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頒獎。 

(二) 110-1資優縮短修業年限報名相關資訊將於 9/1(三)公告在學校網站上，報

名期限至 9/15(三)中午 12:00截止，請導師轉知班上有興趣之同學於期限

內至輔導室特教組申請。 

五、 圖書館 

 讀者服務組 

(國中部) 

一、國中部書箱歸還事項 

109學年下學期五月時，因疫情嚴峻，學習期間臨時改為居家上課，因此

後續書香列車進行中斷，目前已歸還書箱班級有 802、803、806(109 學

年度)，其餘書箱尚留在原班級，尚未歸還的班級導師請協助讓圖書股長

回收書箱，歸還至圖書館臨時辦公室(電腦教室三)，館方將進行盤點與

催收缺漏書籍，感謝導師辛勞! 

二、教育局贈送國七新生每人一書 

110學年度北市教育局贈送國中七年級新生每人一本書，目前已經按照班

級數量分箱裝好，圖書股長幹部訓練時請股長搬回，再麻煩國七導師協

助核對書籍數量是否正確，多退少補，以方便本組線上登錄後續退補書

事宜。 

(高中部) 

   一、高一、二導師自主學習共備研習 

高一、二導師第一次自主學習共備研習已經分別於 8/25與 8/26完成，後

續尚有幾次共備研習，請導師於研習時不吝分享經驗。 

110-1學生自主學習，相關規劃於共備研習說明，感謝老師們的協助。 

 高一 高二 高三 

課程 先備課程 學生自主學習 學生自主學習 

(另有選修微課程) 

指導老師 高一導師 1.高二導師 

2.另指導老師 2個 

授課節數加輔導課

最少的 10位專任老

師 
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 高一 高二 高三 

備註 1.先備課程共備 1.扶輪英語偏鄉計

畫與基隆堵南國

小成為學伴學校 

2.財經素養類先參

加微課程 3 週，

再 進 行 自 主 學

習。 

3.資訊類是否開一

班依班級數以 12

為限而定。 

週五第 5-7節 

(國高中部) 

一、圖書館小義工，熱情招募中 

(一) 圖書館招募本學期圖書館小義工，請有興趣的學生至臨時圖書館辦公

室索取報名表，圖書股長幹部訓練時會再提醒股長，屆時請導師協助

宣傳與核章。9 月 17日(五)小義工報名截止。9月 27日中午 12:10

開始值勤。 

(二) 小義工類別有(1)圖書事務整理協助組(2)時事刊物編輯組(3)資訊設

備事務組，歡迎學生選擇自己的興趣，踴躍報名。 

 技術服務組 

一、資訊袋發放: ［HDMI線、VGA線、音源線］，請協助督導資訊股長確實保

管，以及提醒學生愛惜使用，若遺失或損毀，將照價賠償。 

＊＊＊上學期末未繳回之班級，將不再發送＊＊＊  (國中-801、805) 

二、各班資訊設備，本組已持續檢查確認，大屏幕簡易操作說明可參考指引。    

https://reurl.cc/mLV8yj 

     請協助督導學生愛惜器材，放學後請關閉電源，禁止使用 

三、平板借用系統，請儘量提前兩週預約: 

    https://reurl.cc/O0lZ53 

四、學生帳號相關指引，已更新在校網，提供學生索引。 

https://reurl.cc/mLV8yj
https://reurl.cc/O0lZ53
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五、親子綁定流程已更新流程，方式更為簡便，相關詳細操作流程、常見ＱＡ，

已放於校網【親子綁定校園繳費專區】，如家長欲申請，請協助引導參閱。 

＊＊本組已於新生始業輔導及家長說明會當中說明宣達。＊＊ 

 

六、 國教中心 

(一) 感謝國高中部教師長期以來共同規劃與執行相關國際教育相關課程與

活動，若老師有需協助之處或在推動課程時有需相關的教學材料費，歡

迎與國教中心聯絡。 

(二) 關於 12 年國教宣導，國教中心會配合輔導室規劃期程進行宣導事宜，

若有相關事宜，歡迎老師們與國教中心聯絡。 

(三) 本學期高中優質化計畫的經費控管由國教中心虹毅負責，八月中旬已將

各社群或課程在 110年 9-12月運作的經費作了一個彙整表寄給負責夥

伴，方便大家檢視，若有問題，再麻煩與國教中心聯絡。 

(四) 本學年度高一學生參與臺英學士培育計畫者仍安排在週五 3-4節多元選

修時段，後續國教中心會視學生需求提供相關支援與協助。若老師有相

關問題，也歡迎與國教中心聯絡。 

(五) 今年度中崙與姊妹校及友校的國際交流活動以線上方式來做規劃，主要

包括盧森堡沃邦法國中學、新加坡 Eunoia Junior College,韓國月村中

學這三線。已招募同學參加，感謝淑瑜、芃蓁、安玲、俐君、若芸、宏

煒與導師及任課教師的協助。 



臺北市立中崙高級中學110學年度第一學期高中部彈性學習時間行事曆(2021/8/26) 

年級 高中部一年級 高中部二年級 高中部三年級 

週次 日期 第 5節 第 6節 第 5節 第 6節 第 5節 第 6節 第 7節 

一 9/3 
新生盃奧瑞岡辯論賽—示範賽 

地點：各班教室 

*自主學習(一)說明 110-1、 

撰寫計畫 

地點：各班教室； 

211多功二、多功三； 212電

腦教室四 

*自主學習(一) 

(大考中心試辦考試監考) 

   地點：各班教室 

二 9/10 

*自主學習先備(一) 

高中生的時間管理 

地點：各班教室 

*自主學習(二)修正、審核 

地點：各班教室； 

211多功二、多功三； 212電

腦教室四 

   *自主學習(二) 

   (高三第一次模擬考監考) 

地點：各班教室 

三 9/17 

*自主學習先備(二) 

用雲端服務做有效率的學

習 

地點：各班教室 

*自主學習(三) 

地點：各班教室； 

211多功二、多功三； 212電

腦教室四 

*自主學習(三) 

地點：各班教室 

四 9/24 

*自主學習先備(三) 

自主學習_啟動學習之鑰 

地點：各班教室 

*自主學習(四) 

地點：各班教室； 

211多功二、多功三； 212電

腦教室四 

*自主學習(四) 

地點：各班教室 

五 10/1 

新生盃奧瑞岡辯論比賽—

初賽 

地點：各班教室 

教務處課諮師入班、 

原班自主學習 

地點：各班教室 

*自主學習(五) 

地點：各班教室 

六 10/8 
*原班自主學習 

地點：各班教室 

*原班自主學習 

地點：各班教室 

*自主學習(六) 

地點：各班教室 

七 10/15 

【全民大劇團Ｘ臺北市藝

文推廣處】 

講座：台灣的歌舞年代 

地點：5樓活動中心 

*自主學習(五) 

地點：各班教室； 

211 多功二、多功三； 212

電腦教室四 

*自主學習(七) 

地點：各班教室 

八 10/22 
急救教育訓練 

地點：5樓活動中心 

*自主學習(六) 

地點：各班教室； 

211 多功二、多功三； 212

電腦教室四 

*自主學習(八) 

地點：各班教室 

九 10/29 

*自主學習先備(四) 

自主學習的資源 

地點：各班教室 

高二班際 5 on 5 籃球賽— 

預賽 

地點：1樓籃球場 

*自主學習(九) 

地點：各班教室 



臺北市立中崙高級中學110學年度第一學期高中部彈性學習時間行事曆(2021/8/26) 

年級 高中部一年級 高中部二年級 高中部三年級 

週次 日期 第 5節 第 6節 第 5節 第 6節 第 5節 第 6節 第 7節 

十 11/5 

教務處課諮師入班、 

學習歷程檔案介紹 

地點：各班教室 

如何精進學習歷程檔案 

地點：5樓活動中心 

*自主學習(十) 

地點：各班教室 

十一 11/12 校慶準備 校慶準備 
*自主學習(十一) 

地點：各班教室 

十二 11/19 

*自主學習先備(五) 

自主學習的撰寫實作 

地點：各班教室 

*自主學習(七) 

地點：各班教室； 

211 多功二、多功三； 212

電腦教室四 

*自主學習(十二) 

地點：各班教室 

十三 11/26 
*原班自主學習 

地點：各班教室 

*原班自主學習 

地點：各班教室 

*自主學習(十三) 

地點：各班教室 

十四 12/3 

*自主學習先備(六) 

自主學習規畫口頭報告 

地點：各班教室 

高二班際 5 on 5 籃球賽— 

複賽 

地點：1樓籃球場 

*自主學習(十四) 

地點：各班教室 

十五 12/10 
*原班自主學習 

地點：各班教室 

職涯發展趨勢講座 

地點：5樓活動中心 

*自主學習(十五) 

地點：各班教室 

十六 12/17 
班際健康操比賽 

地點：5樓活動中心 

*自主學習(八) 

地點：各班教室； 

211 多功二、多功三； 212

電腦教室四 

*自主學習(十六) 

地點：各班教室 

十七 12/24 

新生盃奧瑞岡辯論比賽—

決賽 

地點：B1國際會議廳 

*自主學習(九)成果分享 

地點：各班教室； 

211 多功二、多功三； 212

電腦教室四 

*自主學習(十七) 

地點：各班教室 

十八 12/31 元旦補假 元旦補假 元旦補假 

十九 1/7 

*自主學習先備(七) 

自主學習計畫修正審核 

地點：各班教室 

*自主學習(十)整理 110-1、

撰寫 110-2 

地點：各班教室； 

211 多功二、多功三； 212

電腦教室四 

*自主學習(十八) 

地點：各班教室 



臺北市立中崙高級中學110學年度第一學期高中部彈性學習時間行事曆(2021/8/26) 

年級 高中部一年級 高中部二年級 高中部三年級 

週次 日期 第 5節 第 6節 第 5節 第 6節 第 5節 第 6節 第 7節 

二十 1/14 
*原班自主學習 

地點：各班教室 

*原班自主學習 

地點：各班教室 

*自主學習(十九) 

地點：各班教室 

二十一 1/21 寒假開始 寒假開始 寒假開始 

 

備註： 

＊請各班依據本行事曆進行表定特色活動、教育講座及自主學習。 

＊特色活動及教育講座時間，請各班班長務必準時帶隊至指定地點集合。 

＊自主學習時間，請各位同學依照自身選課班級，準時至指定教室集合。 

＊學期中行事曆若有任何異動，將另行以紙本或廣播方式通知各班。 

＊如有任何問題，請洽學務處學生活動組。 

  



 

臺北市立中崙高級中學 110 學年度第一學期高中部班週會及社團活動行事曆(2021/8/23) 

週次 日期 
班會議題討論/週會講座主題 

（週四第 4 節） 
日期 

社團活動 

(週五第 7 節) 

一 9/2 

【高一二】瞭解議事規則及班規制定 

（班會議題討論） 

【高三】大考中心試辦考試 

9/3 
社團博覽會 

地點：圓心廣場、社課教室 

二 9/9 

【高一二三】友善校園週—凡走過必留下痕跡—

健康上網最安心 

（班會議題討論） 

9/10 
社團甄選 

地點：社課教室 

三 9/16 

【高一二】 交通安全-何謂危險駕駛 

     （班會議題討論） 

地點：各班教室 

地點：5樓活動中心 

9/17 社課(一) 

四 9/23 
【高一二】 校園生活中應養成的良好習慣（班

會議題研討） 
 

9/24 社課(二)  

五 9/30 
【高一二】  高中階段自律的行為表現 

（班會議題研討） 
10/1 社課(三) 

六 10/7 【高一二三】各班自訂議題討論 10/8 社課(四) 

七 10/14 第一次段考 10/15 社課(五) 

八 10/21 
【高一二】班際大隊接力—預賽 

地點：1 樓操場 
10/22 社課(六) 

九 10/28 

【高一二】傳染病曁流感疫苗施打 

衛教宣導講座 

地點：5 樓活動中心 
10/29 社課(七) 

十 11/4 
【高一二】午餐供應滿意度調查 

(請各班填寫問券後收回) 
11/5 社課(八) 

十一 11/11 校慶準備 11/12 社課(九) 

十二 11/18 

【高一】藥物濫用宣導講座 

地點：5 樓活動中心 

【高二】各班自訂議題討論 

     地點：各班教室 

11/19 社課(十) 

十三 11/25 

【高一二】人身安全教育講座 

地點：5 樓活動中心 
11/26 社課(十一) 

附件 2 



臺北市立中崙高級中學 110 學年度第一學期高中部班週會及社團活動行事曆(2021/8/23) 

週次 日期 
班會議題討論/週會講座主題 

（週四第 4 節） 
日期 

社團活動 

(週五第 7 節) 

十四 12/2 

    【高一】生命教育講座 

地點：5 樓活動中心 

 【高二】各班自訂議題討論 

     地點：各班教室 

12/3 社課(十二) 

十五 12/9 

【高一】各班自訂議題討論 

     地點：各班教室 

【高二】學習歷程宣導講座 

地點：5 樓活動中心 

12/10 社課(十三) 

十六 12/16 

【高一二】各班自訂議題討論 

地點：各班教室 

【高三】學習歷程宣導講座 

地點：5 樓活動中心 

12/17 社課(十四) 

十七 12/23 【高一二三】各班自訂議題討論 12/24 社課(十五) 

十八 12/30 

【高二】班際 5 ON 5 籃球賽—決賽 

地點：5 樓活動中心 

【高三】期末考 

地點：各班教室 

12/31 元旦補假 

十九 1/6 
【高一二】藝能科期末考 

地點：各班教室 
1/7 社課(十六) 

二十 1/13 【高一二三】各班自訂議題討論 1/14 社課(十七) 

二十一 1/20 休業式 1/21 寒假開始 

備註： 

＊請各班依據本行事曆進行班會議題討論、週會講座活動及社團課程。 

＊班會時間請藝文股長至學務處領取班會紀錄簿，並填寫後於課後繳回。 

＊週會時間請班長務必準時帶隊至五樓活動中心集合。 

＊社團課程時間請各位同學務必準時至社課地點集合。 

＊學期中行事曆若有任何異動，將另行以紙本或廣播方式通知各班。 

＊如有任何問題，請洽學務處學生活動組。 

 



 

臺北市立中崙高級中學 110 學年度第一學期國中部班週會及社團活動行事曆(2021/8/23) 

週次 日期 
班會議題討論/週會講座主題 

（週五第 4 節） 
日期 

社團活動 

國九(週三第 5 節) 國七八(週三第 6 節) 

一 9/3 
【國七八九】瞭解議事規則及班規制定 

（班會議題討論） 

9/1 
社團介紹及選社 

地點：各班教室 

二 9/10 

【國七八九】友善校園週— 

凡走過必留下痕跡—健康上網最安心 

（班會議題討論） 

9/8 第一次模擬考 社課(一) 

三 9/17 
【國七八】 交通安全-何謂危險駕駛 

（班會議題討論） 
9/15 社課(一) 社課(二) 

四 9/24 
【國七八】家庭暨性別平等教育講座 

地點：5 樓活動中心 
9/22 社課(二) 社課(三) 

五 10/1 

【國七八】餐飲衛生管理分級認證 

標章校園推廣講座 

地點：5 樓活動中心 

9/29 社課(三) 社課(四) 

六 10/8 【國七八九】各班自訂議題討論 10/6 原班自主學習 

七 10/15 

【國七】班際跳繩比賽 

地點：1 樓籃球場 

【國八】各班自訂議題討論 

地點：各班教室 

10/13 第一次段考 

八 10/22 
【國七八】班際大隊接力—預賽 

地點：1 樓操場 
10/20 社課(四) 社課(五) 

九 10/29 

【國七八】傳染病曁流感疫苗施打 

衛教宣導講座 

地點：5 樓活動中心 

10/27 社課(五) 社課(六) 

十 11/5 
【國七八】午餐供應滿意度調查 

(請各班填寫問券後收回) 

11/3 教育旅行 社課(七) 

十一 11/12 校慶準備 11/10 社課(六) 社課(八) 

十二 11/19 
【國七八】法治教育講座 

地點：5 樓活動中心 
11/17 社課(七) 社課(九) 

附件 3 



臺北市立中崙高級中學 110 學年度第一學期國中部班週會及社團活動行事曆(2021/8/23) 

週次 日期 
班會議題討論/週會講座主題 

（週五第 4 節） 
日期 

社團活動 

國九(週三第 5 節) 國七八(週三第 6 節) 

十三 11/26 【國七八九】各班自訂議題討論 11/24 原班自主學習 

十四 12/3 
【國七八】生命暨生涯教育講座 

地點：5 樓活動中心 
12/1 第二次段考 

十五 12/10 

【國七】各班自訂議題討論 

地點：各班教室 

【國八】班際投籃比賽 

地點：1 樓籃球場 

12/8 社課(八) 社課(十) 

十六 12/17 
【國七八】如何維持良好的人際關係 

（班會議題討論） 
12/15 社課(九) 社課(十一) 

十七 12/24 

【國七八】各班自訂議題討論 

【國九】第二次模擬考 

地點：各班教室 

12/22 社課(十) 社課(十二) 

十八 12/31 元旦補假 12/29 社課(十一) 社課(十三) 

十九 1/7 
藝能科期末考 

地點：各班教室 
1/5 社課(十二) 社課(十四) 

二十 1/14 【國七八九】各班自訂議題討論 1/12 原班自主學習 

二十一 1/21 寒假開始 1/19 第三次段考 

備註： 

＊請各班依據本行事曆進行班會議題討論、週會講座活動及社團課程。 

＊班會時間請藝文股長至學務處領取班會紀錄簿，並填寫後於課後繳回。 

＊週會時間請班長務必準時帶隊至五樓活動中心集合。 

＊社團課程時間請各位同學務必準時至社課地點集合。 

＊學期中行事曆若有任何異動，將另行以紙本或廣播方式通知各班。 

＊如有任何問題，請洽學務處學生活動組。 


