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壹、 9月份國中導師會議主席提示事項： 

這次由本校承辦之本土語競賽很重要，請老師們務必多加協助。 

 

貳、 10月份國中部導師會議意見彙整表： 

年級 意見 回覆 

國
九 

1.疫情期間家長不希望孩子上游泳

課，游泳檢定及體適能 800及 1600

無法實施檢測，如何處理。 

(學務處) 

1.目前游泳教學是依照教育局指示實施

(附件 1)，對於不下水的同學可依照公

文指示做岸上防溺宣導或教師給予其

他評量方式替代游泳成績依據；關於游

泳能力及自救能力登錄方面，目前等待

局端回覆中。 

2.體適能部分因為涉及學生報名權益，亦

已將問題提報體衛科，等待局端回覆。 

2.各處室辦活動如有用到室內場地

(如五樓活動中心)，請提早通知任

課教師，好規劃課程。 

(各處室) 

3.家長投訴學生一邊過馬路一邊使

用手機，請學校協助教育及宣導。 

(學務處) 

將於集會時加強宣導學生交通安全觀念及

使用手機規範，也請導師協助隨時提醒宣

導。 

4.請學校宣導學生有流鼻水喉嚨痛

腸胃炎症狀時，等痊癒後再來學

校。 

(學務處) 

1.開學典禮時已宣導「生病不上學」。 

2.健康中心於每班健康檢查前，皆會進行

傳染病防治宣教，另也於 9/17學校日

資料當中放入各傳染病防治相關處置

宣導。導師亦可於班級群組中加強向家

長和學生提醒，落實「生病不上學」。 
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年級 意見 回覆 

3.若學生有表列相關疾病個案，再請導師

知悉後協助第一時間通報健康中心。 

參、 各處室報告事項 

一、 教務處 

 實研組 

(一) 學習扶助 

國中學習扶助已於 10/3(一)順利開始上課， 開班狀況已發給各班導師。提醒

導師們要叮嚀學生準時入班上課， 不可隨意缺席。若因事耽擱， 請老師們

提醒學生要事先告訴實研組或上課教師，並協助開證明。 

(二) 段考 

 10/12-10/13為第一次期中考， 以下有關段考注意事項請導師協助提醒: 

1. 段考當天，學習扶助課後輔導及第八節都停課。 

2. 考試前請導師務必協助班級抽屜清空、桌子反轉、黑板上註記考試時程及

到考人數等， 並提醒學生注意考試時程、規範及相關規定。也請導師叮

囑學生考試當天必須確實到考， 不要隨意請假， 如學生當日未到考請務

必通知實研組。 

3. 監考均依時程進行， 請提早 5分鐘至教務處領卷。開始考試前， 要提醒

學生注意並遵守試場規則。若學生有違規行為， 請監試老師註記於試卷

袋上， 並於繳回教務處時特別說明， 以利教務處及時處理。若學生對試

題有疑義， 請等出題教師巡堂時再請學生詢問出題教師。教師監考完務

必當場確認並清點收回的答案卡(卷)。 

4. 因段考回收題目卷， 請導師們協助提醒學生記得在題目卷上書寫班級、

座號和姓名， 並將試題卷按頁數排列之後對折好， 打鐘時題目卷、答案

卡(卷)皆需收回。也請教師們於每堂監考後協助各班題目卷及答案卷回收， 

並將收回的題目卷、答案卷分數填寫在試卷袋上。在缺考學生補考結束前， 

各班均不可發放、檢討考卷， 也不能公布考卷試題與學生成績。缺考學

生補考完畢後， 教務處將通知教師或各班學生來教務處領回各班題目

卷。 

5. 本次段考預訂於 10/18(二)起可拿回答案卷、卡，並檢討考卷。 

(三) 國語文競賽 
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11/17(四)國中國語文競賽， 實施計畫與報名表預計於段考後發放在教務處

班級聯絡箱，請導師再提醒學藝股長務必將報名表交給班上國文任課教師。 

(四) 其他 

依教育局來文，配合教學正常化規定，學生成績評量不得於上午第一節課前、

課間、中午休息或課後輔導時間辦理，請各班務必配合辦理。 

 註冊組  

(一) 學生事務 

國七新生學生證已製作完成並發放給學生，再次感謝國七導師的協助。 

(二) 成績事務 

國八九學生補救教學已於 9月 16日結束，感謝導師協助督導學生完成各科補

救教學作業。 

二、 學務處 

 學生活動組 

 （一）教室佈置 

 111學年教室佈置將於 10/3（一）至 10/7（五）之課後時間進行評分， 

   待評審會議及紀錄簽准後再行公告獲獎班級，感謝導師們的支持與指導。 

 （二）111 學年畢業班拍照時程表 

項次 日期 工作事項 備註 

1 
9/22（四） 國九學生證件照 

有 15位學生尚未拍攝， 

將再行通知補拍時程。 

2 
10/18（二） 教職員證件照 

 

3 
10/19（三） 

1、國九學生沙龍照＋生活照 

2、國九導師沙龍照＋團體照 

 

4 
10/20（四） 

1、畢業班級團體照 

2、教職員證件照 

 

備註： 

1、請老師們協助提醒各班同學於表定時間至指定地點集合進行拍攝。 

2、因沙龍照及生活照拍攝依照各班拍攝地點需求進行編組，確認後會將拍攝 

  時程表先行提供國九導師確認，再行發放及公告，拍攝當日將由任課教師 



  111/10/5  10月份國中導師會議資料 

5 

   隨班督導。 

3、10/18（二）及 10/20（四）為教職員證件照拍攝日，地點於 1 樓社團教 

   室，請各位老師撥空前往拍攝。 

4、10 月份畢冊編輯課程日期為 10/5（三）、10/26（三）。 

   （三）第 21週年校慶相關事項 

項次 日期 工作事項 備註 

1 10/4（二） 第一次籌備會議 請委員們與會討論 

2 

10/4（二）～

10/11（二） 
校慶晚會門票（校內預購） 

1、票價：校內票 120元 

2、藝人名單： 

（1）吳卓源 

（2）魏嘉瑩 

（3）派偉俊 

（4）荷爾蒙少年 

（5）宣宣（主持人） 

3、校內社團： 

（1）吉他社 

（2）熱街社 

（3）熱音社 

（4）康輔社 

（5）啦啦隊 

   （四）班級敬師活動 

今年敬師活動為「敬師奉茶儀式」，感謝各位導師的配合，因無事前告知，

如有造成困擾之處，還請見諒。再次祝福老師們  身體健康、教學順心。 

 生活教育組 

(一) 九月份學輔會議 

9/22(四)完成九月份學輔會議。 

(二) 國七、國八法治教育宣導活動。 

9/23(五)11:10-12:00於五樓活動中心完成國七、國八法治教育宣導活動。 

(三) 國八隔宿露營 

9/26(一)、9/27(二)於新北市貢寮區龍門露營區完成國八隔宿露營活動。 

(四) 租稅教育宣導 

9/28(三)7:30-8:10於五樓活動中心完成國七、國八 租稅教育宣導。 
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(五) 第二次防制校園霸凌小組會議 

9/28(三)完成防制校園霸凌小組案第 2148498號校園霸凌事件相關事宜。 

(六) 111年國民中學教師正向管教研習 

10/26(三)08:00~12:00於介壽國中辦理，10/11(二)前可至教師在職網報名 

請導師踴躍參加。 

(七) 海外求職陷阱多，出境前請停看聽 

 

 衛生組 

(一) 本土語競賽掃除與佈置工作，感謝各班導師協助。 

(二) 國八完成返校打掃學生，公服時數已登錄。 
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(三) 已於公共區域貼上勿丟自家垃圾警示標語，並於各會議、社大加強宣導。也

請各辦公室師長協助確實分類。 

※※※※※※※※※『勿丟自家垃圾及私人廢棄物』※※※※※※※※※ 

(四) 流感疫苗同意書(電子化) 

1. 請導師協助發放紙本。 

2. 每個學生會有自己身分證字號「專屬對應」的 QR code，讓家長掃描填

寫線上同意書。 

3. 若使用其他人的 OR code會出現錯誤訊息，無法填寫，所以如果是兄弟

姊妹在同一校，也必須各自使用專屬對應自己的 QR code。 

4. 若學生遺失「意願書」 

請至學校網頁自行列印或掃描自己的意願書的 QR code。 

5. 若家中無載具者 

請於 10/6 15:20分前 至健康中心協助處理。 

此類學生紙本意願書需於 10/7(五)15:00 前，繳回健康中心代為掃描。 

 體育組 

(一) 校外賽事報名 

1. 2022全國黑豹旗棒球錦標賽報名 

2. 2022全國國中棒球軟式組聯賽報名 

3. 111學年度教育盃籃球賽報名 

4. 111學年度松山信義群組 3對 3籃球報名 

5. 111學年度全國各級學校民俗體育競賽報名-高中女子跳繩 

(二) 校外競賽 

1. 2022秋季棒球聯賽青棒組(9/20.9/22)    

2. 111學期松山信義群組羽球賽(9/26.9/28) 

(三) 體育設施與活動 

1. 地震後設施檢查除 5樓活動中心掉落吸音隔板外，游泳池、室外場地(跑

道球場)  均無重大影響 

2. 採購教學器材(羽球拍.桌球拍.籃球.排球) 

3. 場地開放 

(1) 羽球:使用人數平均 30人/次 

(2) 游泳:使用人數平均 5人/次 
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三、 總務處 

(一) 校內預算經費說明 

(二) 校園側門上分水泥板掉落事件說明 

(三) 校園廣播設備說明 

四、 輔導室 

 輔導組 

(一) 國九技藝教育課程 

1. 本學期技藝教育課程 9/13開訓，12/13日結訓。扣除 11/29(段考)、

12/6(畢旅)，共進行 12次課程 

2. 111-1參與學生原參加 44人，在第一次課程後有四位同學申請退班，901

班兩位、902班一位以及 904班一位，均已完成公文程序。 

3. 本校技藝教育課程退班事宜，均在每學期行前說明會上說明。 

4. 111-2技藝教育課程遴輔會議於 10/19(三)召開，屆時會通知國九各導

師。 

(二) 國八社區高中職參訪 

1. 10/13(四)段考下午辦理國八社區高中職參訪，地點為莊敬高職。當天

還請生教組協助出發時與返校時的秩序管理 

2. 請導師協助當天叮嚀集合時間為 12:30，請同學把握用餐時間。屆時會

發給國八導師行前通知。 

(三) 國七學業性向測驗 

國七學業性向測驗於九月底十月初進行，待結果出來後親師生可上二代校

務系統進行查詢。 

(四) 綜合業務 

1. 多元能力開發班，本學期開設圖文創作(周二下午，復興美工李崇城老

師)、中崙嗡嗡嗡(周四上午，松山社大蔡明憲老師)以及中崙鼓王(週五

上午，陳士美老師)。目前均還有名額。 

2. 班級學生輔導歷程，還請導師們務必留下摘要紀錄。各班如有高關懷學

生須討論或轉介，還請導師告知各輔導老師。 

3. 預計 11/3(四)進行職場參訪，地點為曼督髮廊，參訪人數約 10人，近

期會開始招募有興趣學生。 

4. 附件為兒福聯盟專線供參考。(附件 2) 
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● 特教組 

(一) 第一次段考特殊考場 

10/12-13為第一次段考，特殊考場設置在 5樓學習輔導教室及多功能教

室六，請出題老師若有巡堂，也請至學習輔導教室及多功能教室六協助

學生。  

五、 圖書館 

 讀者服務組 

(一) 國中讀報教育 

好讀周報已經進行派報與學習單發送，再請導師提醒圖書股長於每週三中

午至圖書館領取。 

(二) 國八班書交換 

原訂於 10/20(四)進行國八班書交換，因故延至 10/21(五)，圖書館管理

員會另發通知單提醒。 

(三) 圖書館主題書展 

十月份主題書展為海洋與永續。歡迎老師和同學們來借閱相關書籍。 

(四) 圖書館小志工 

部分同學於試用值勤時表現不佳，已通知不錄用，預計於 10/7下午公布

錄取名單。 

 技術服務組 

(一) 感謝各位導師們近期因防疫需求混成教學的協助。 

1. 教師線上、學生實體(或部分線上) 

請同學至圖書館借筆電用 HDMI線接大屏，投影老師的 meet，架起防疫

ipad，拍攝全班，進入 meet。           

2. 教師實體、部分學生線上 

(1) 老師自帶筆電，接 HDMI線，將簡報投影至大屏，開啟 meet，並分享

給線上學生，筆電麥克風開啟，建議使用延伸桌面進行教學。 

參考影片: https://www.youtube.com/watch?v=CHMupRETAec 

(2) 教師使用板書，請架起防疫 ipad，進入 meet，拍攝老師講台畫面。 

六、 國教中心 

https://www.youtube.com/watch?v=CHMupRETAec
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(一) 國教教育課程 

1. 本學年度國際交流仍持以線上方式進行，目前與美國吉港高中及半島中

學的交流已於 9/15啟動，感謝老師的協助與參與。 

2. 11/16(三)9:10~12:00本校舉辦北區外籍生跨校文化課程，邀請林詩怡

老師擔任講座，題目為漁業資源永續課程體驗遊戲(Sustainable 

Development From FishBanks) ，地點於六樓地科教室，雙語班同學與

外籍生一起進行活動，若老師有興趣參加，歡迎與國教中心聯絡。 

(二) 週四英語會話班 

每週四下午 16:20~17:00於圖書書館創新教室提供國高中英語會話練習機

會，自 9/15起開始實施，目前進行順利。段考前一週及段考當週為段考

複習週，課程暫停一次，本學期上課時間表已公告於校網。 
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臺北市政府教育局 函
地址：11024臺北市信義區市府路1號8樓北
區
承辦人：劉瓊尹
電話：02-27208889/1999轉1247
傳真：02-27593365
電子信箱：ac9762@gov.taipei

受文者：臺北市立中崙高級中學

發文日期：中華民國111年8月29日
發文字號：北市教體字第11130757651號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：游泳池管理規範及游泳池自主管理評核表各1份 

(22278999_11130757651_1_ATTACH1.pdf、22278999_11130757651_1_ATTACH2.
odt、22278999_11130757651_1_ATTACH3.odt)

主旨：為本市111學年度實施游泳教學一案，請依說明事項辦

理，請查照。

說明：

一、依據「臺北市各級學校暨教育機構因應嚴重特殊傳染性肺

炎疫教育總指引」辦理。

二、考量嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19，簡稱新冠肺炎) 疫情

趨緩，本市111學年度恢復實施游泳教學，請依以下注意事

項辦理：

(一)游泳教學：

１、請學校將游泳課程安排於正式課程範圍內實施，以確

保每位學生之受教權利。

２、教學內容、品質具改善空間：

(１)整合游泳相關資源，協調課程時段，以避免學校同

時教學，出現擁擠狀況。

(２)依據游泳池管理規範第13條規定，於實施游泳與自

檔　　號:
保存年限:
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救能力教學時，應符合師生比。

３、請各校依據「十二年國民基本教育課程綱要健康體育

領域」內容實施，並加強水中自救知能及技巧教學，

針對學習較弱學生施予補救教學。

４、建立未入水學生教學補救辦法：依據「高級中等以下

學校及專科學校五年制前三年體育實施辦法」，於實

施游泳與自救能力教學時，掌握學生健康狀況，適時

調整授課內容及運動強度，對於未入水之學生，可提

供水域安全宣導教材或影片供閱覽觀賞等岸上教學，

以提升學生水域安全觀念。

(二)教學安全：

１、依據教育部體育署臺教體署設(三)字第1100001774B號

令發布修正「游泳池管理規範」，學校須聘用足額之

游泳池救生員，且救生員須為依據「救生員資格檢定

辦法」授證合格之人員，教育部體育署自109年度起，

已公告新制救生員證書，請各校聘用救生員前至教育

部體育署「i運動資訊平台-救生員」查詢是否為該署

授證之救生員，且證照不得逾期。

２、救生員兼教練：無游泳池學校至校外實施游泳教學 

時，應要求業者依據游泳池管理規範第11條規定辦

理，每位消費者投保公共意外險，其保險金額不得低

於新臺幣3百萬元。

三、游泳池應依「游泳池管理規範」及「營業場所傳染病防治

衛生管理注意事項」規定，每日作酸鹼值及自由有效餘氯

測定至少4次並落實教學環境之清潔衛生，確實填寫游泳池

24
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自主管理評核表及每月將檢核情形免備文送局，為降低泳

池環境傳染病毒之風險，其他相關建議如下：

(一)泳池相關設施（廁所、泳池扶手、更衣室、儲物櫃、門

把等）需經常消毒，岸上區域(池畔及學生集合空間

等)、淋浴室等空間亦為防疫重點，此外疫情期間之游泳

課程教學時，應注意人員密度避免過高。

(二)建議於出入口強制以酒精消毒雙手，並進行體溫監測，

發燒及具有呼吸道症狀之師生暫停游泳課程。

四、倘有游泳及水域相關活動，應依照體育署訂定「因應嚴重

特殊傳染性肺炎(COVID-19)大型體育運動賽會及活動 之防

護措施處理原則」辦理。

五、學校相關防疫資料可至教育部學校衛生資訊網下載(網址：

https://cpd.moe.gov.tw/index.php)，另相關水域安全宣

導資料可至教育部學生水域運動安全網下載(網址：

https://www.sports.url.tw/)。

六、檢附游泳池管理規範及游泳池自主管理評核表各1份。

正本：臺北市政府教育局所屬公私立各級學校
副本：
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公文文號：1113008782  
主旨：為本市111學年度實施游泳教學一案，請依說明事項辦理，請查照。   

★意見欄

1.中崙高中 中崙高中各組室 書記 葉蒨蓀 送陳/會 111/08/29 15:06:17  
擬辦：     
一、依函辦理。     
二、文存參。   


