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壹、 期初國高中導師會議主席提示事項 

一、 因台灣後期中等資料庫等問卷結果，攸關外界對本校的評價及未來發展資源，請老

師務必協助引導學生詳實作答。 

二、 BYOD預算遲至一月底才通過議會審查，所以現在才能開始進行採購備標等作業，尚

請老師們見諒並轉知學生及家長。 

貳、 3月份高中部導師會議意見彙整表 
年級 意見 回覆 

高
二 

教室出借系統上空間詳情能否更

新完善？(想要知道空間容量、桌

椅張數及分組桌數) 

(圖書館) 

目前系統資訊只能呈現人數上限，有一些

教室桌椅座位無法精算太準確，後續將與

各相關管理處室討論，修正人數空間容量

資訊 

參、 高中部班會記錄簿意見彙整表 
年級 意見 回覆 

高
一 

109:廣播常聽不到 

(總務處)  

已請廠商來處理 

肆、 各處室報告事項 

一、 教務處 

 教學組 

(一) 本學期正式課表已於 2/18(五)公告，2/21(一)開始施行。 

(二) 各年級週考時程彙整中，感謝級導師們的協助。 

(三) 2/18自主學習分享、學習成果及多元表現班內發表，2/25高二成果分享，感謝

高一二導師之協助。第一次舉辦相信有改進之空間，歡迎不吝指教。 

(四) 2/22-23高三分科測驗第一次模擬考順利結束，第二次模擬考將開放跨考。 

(五) 7樓自習教室自 3/1(二)起開放，採登記自由入座。 

 註冊組 

(一) 辦理 110-2學籍異動事宜，高二轉出 4人，高一轉出 1人。  

(二) 辦理高三第三次模擬考成績優良獎狀及獎學金事宜。 

(三) 繁星推薦校內學業成績百分比將於 2/23公布、學測成績 3/1公布，並將於 3/3

舉辦校內繁星推薦說明會與繁星網路選填系統解說。 

(四) 準備 111個人申請與四技申請志願選填事宜及報名工作。 

(五) 再次提醒高二高三導師督導學生後期中等學校長期資料庫的問卷填答。 

二、 學務處 
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 學生活動組 

一、畢業紀念冊相關事項 

（一）編輯課程預定期程 

 日期   課程內容 備註 

2/18（五）        預購單收件截止 

2/24（四） 第一次稿件校對 3/3（四）收稿 

3/17（四） 第二次稿件校對 3/21（一）收稿 

3/31（四） 第三次稿件校對 3/31（四）收稿 

4/1（五） 畢冊定稿、送印  

5/2（一） 預定交貨日期 完成驗收程序後，將通知各班，以

班級為單位 至學務處領取。 

  （二）目前表定為三次稿件校對課程，為使能夠於預定日期順利定稿送印，          

請高三導師於稿件校對時，協助檢視班級稿件內容後再行簽名回傳。 

    （三）請高三導師協助提醒各班有預購之同學準時繳納畢冊費用。 

二、校外教學相關事項 

（一）高一校外教學預定期程 

 日期  執行事項 

2/18（五） 報名表收件截止 

5/9（一）暫定 活動路線及場地勘查 

5/10（二）暫定 行前說明會（教師場） 

5/12（四）暫定 行前說明會（學生場） 

5/23（一） 高一校外教學活動 

（二）高二教育旅行預定期程 

日期  執行事項 

2/18（五） 報名表收件截止 

2/17（四）～2/18（五） 活動路線及場地勘查 

4/6（三） 行前說明會（教師場） 

4/7（四） 行前說明會（學生場） 
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4/12（二）～4/15（五） 高二教育旅行活動 

   （三）請高一及高二導師協助提醒各班參加同學準時繳納活動費用， 

         未參加活動之同學需到校上課，或依學生請假流程提前辦理事假。 

三、優良學生選舉相關事項  

(一) 優良學生選舉預定期程 

日期  執行事項 

2月 18日（五） 報名表收件截止 

2月 23日（三） 候選人抽籤及說明會 

3月 7日 （一） 1.繳交競選影片（1-2 分鐘）  

2.自介公播簡報（1 頁） 

3月 11日（五）第 5節 競選發表 

3月 18日（五） 

高一、高三：第 5節 

高二：第 6節 

投票（請參閱投票須知）  

1.高一、二至 5 樓活動中心  

2.高三至 6 樓圓心空間 

(二) 本次優良學生選舉配合防疫措施，如有班級採團體競選表演，僅限課餘時間於

圓心廣場進行，一律不得入班進行競選相關事項。競選發表主要以影片方式呈

現，投票部分，高一、二採 1次 1班進入 5樓活動中心投票，請各班務必依照

表定時間集合入場；高三有意投票班級請以班級為單位至 6樓圓心空間進行投

票。  

(三) 110學年優良學生投票須知，詳如附件 1。 

四、預計於近期召開期初高中社長大會，重點宣達事項包含社團活動相關注意事項、

如因疫情影響，來文指示需停辦社團活動及成果發表，請各社務必配合辦理，並

預先規劃停辦之因應措施、活動經費補助申請及評鑑辦法說明等。本學期學生社

團大型活動（包含成果發表等）需在 6/5（日）之前辦理完畢。 

五、110-2 親師座談會於 3/4（五）18時起於各班教室進行。煩請導師們於會後盡快

將家長意見彙整表等表件繳回學務處，以利後續彙整工作進行。 

六、110學年畢業生傑出市長獎評選辦法及推薦表，詳如附件 2。並已公告至學校網

站，請師長們踴躍推薦候選學生，推薦表收件至 111/4/25（一）12:30 前截止，

逾期不受理。  

七、高三同學如有需申請獎懲紀錄、幹部證明等文件，請預先至活動組登記，並於 1

個工作日後再行領取。 
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 生輔組 

◎獎助學金 

一、自本學期起教育儲蓄戶管理小組會議固定於每年 4月、10月及 12月召開，

若有同學需申請教育儲蓄戶助學金，請導師協助於 111 年 3 月 25 日前提出

申請，以利排入 4月份管理小組會議議程。 

二、「行天宮急難濟助」涵蓋：1.家庭急難濟助、2.學生急難濟助、3.醫療急難

濟助等三項，於急難發生日起六個月內進行申請，請導師協助有需要的學生

進行申請。 

三、「教育部學產基金急難慰助金」涵蓋：1. 學生發生意外事故或傷病、學生

遭受父母(監護人)虐待、遺棄、強迫從事不正當職業行為，致無法生活於家

庭並經政府核准有案之社會福利機構暨委託親屬收容者、3. 父母(監護人)

發生急難致家庭經濟陷於困境無力撫育。請導師協助有需要的學生於事實發

生日起三個月內進行申請。 

◎學生出缺席 

一、依本校學生請假管理規則(106 年 2 月 10 日校務會議通過)第四條第二項第

四款：學生請假需檢附醫生證明者：(1)二日以上(含)之病假者，(2)段考

前 3日及段考期間。 

二、曠課累積達 42節，經提學生事務會議通過後，應依據各校學生獎懲規定與

相關程序輔導及安置(如：由家長或監護人帶回管教、輔導安置…等)。 

三、請導師協助提醒學生每週傳閱缺曠統計表時應確認紀錄是否正確，並定時

上網確認個人缺曠紀錄是否異常，請同學維持健康作息，勿因持有遠到證

而刻意遲到。 

◎懇請協助 

一、警政署為加強預防詐欺犯罪，設立「反詐騙諮詢專線 165」電話，提供民眾

諮詢。凡遇可疑電話，不論手機或市話，撥打「165」即可由專人為您說明

並研判是否為詐騙事件。 

二、勞動局為了解本市青少年學生之打工情形並利各校調查填寫，針對「有打

工經驗」之學生(無打工經驗免填)，製作表單以填寫線上問卷方式進行調

查，問卷表單網址：https://rb.gy/jlf6ty，另檢附 QR Code 供各位老師

使用 

 

 

 

 衛生組 

https://rb.gy/jlf6ty
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(一) 懇請導師協助提醒，由家長自行帶往校外醫療院所施打 COVID-19疫苗的學

生，儘快帶「藍色補接種回條」及「小黃卡」至健康中心補登相關接種資

料。 

(二) 本學期已開始測量各班級身高、體重、視力檢查，若學生裸眼視力未達

0.9(有一眼未達，即不合格)教育局標準，將由學校發放「視力不良複檢就

醫單」，請學生在規定截止期限內，持單至合格醫療院所複檢，並繳交就醫

回條，繳回前請保健股長按座號順序排好，送回健康中心彙整登錄到教育

部學生健康資訊系統。 

(三) 請老師協助叮嚀學生落實每日體溫量測及環境消毒。第一張環境消毒記錄

表會於第一次段考後收回。 

 體育組 

(一) 110學年度第二學期預定辦理各項班際比賽項目、日期如下： 

拔河比賽 國八:4/8(第 4節) 高一:5/5(第 4節) 

水上運動會 國中:6/10(第 4節) 高中:5/26(第 4節) 

國七跳繩接力比賽 5/20(第 4節) 

高二班際排球賽 預賽:4/8(5.6節)複賽:5/6(5.6)決賽:5/12(第 4

節) 

(二) 目前體育課程除游泳外，其餘皆已正常上課，惟游泳課程還是須排入上課    

進度(原本 4週連排改為 2+2週)，等局端解除禁令後即刻恢復上課。  

三、 輔導室 

 資料組 

【全校】 

一、高關懷學生輔導：110-1若已填寫或輔導老師已接案者不須重填。若有新案 

    老師且有轉介需求者，煩請老師協助填寫中崙高中高關懷學生導師評估指 

 標暨輔導處遇評估表(見附件 3)，填寫完畢後送至資料組彙整。各班責任 

 輔導教師分派如下： 

職  稱 姓名 分機 責任班級 

高中輔導兼主任 鄭鈺樺 500 101-102 

高中輔導兼資料組長 曹旺彰 508 103-105 

高中輔導教師 郭蓓蓉 507 106-110 

 201-208 
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高中輔導教師 李鈞慈 502 209-210 

301-310 

二、提醒導師，本學期 6月需回收學生 B卡，無論導師選擇填寫紙本或校務系 

    統之電子 B卡，重點學生請務必記得填寫，填寫說明請詳見附件 4。 

三、生命教育活動:本學期本校與成功大學護理系合作青少年心理健康「疫起護  

    心」數位化多元服務方案(見附件 5)，有意願參加之學生需於 3/4(五)放學前  

    將家長同意書交至輔導室。請導師鼓勵學生參與。 

四、生涯講座: 

3/3(四)12:10~13:00 職涯講座(實體)-會計與財務人生，講師美商吳秉鴻經理(中崙

校友)。 

 五、2022大學暨技職校院多元入學博覽會：111年 3月 5、6日（星期六、日）假國    

     立臺灣大學綜合體育館 1樓舉辦，歡迎同學踴躍前往參加。 

六、高中學生學習歷程檔案： 

(一)相關資訊公告於「中崙首頁/108課綱專區/學習歷程」。 

(二)本月辦理之學習歷程檔工作暨活動如下表： 

項目 時間 地點/對象 

學生學習歷程檔案

110-2第一次工作會議 

111.3.4 

(12:00~13:00) 

地點：3F會議室 

對象：工作小組委員 

高三學習歷程檔案重

要事項宣導 

111.3.25 

(13:10~14:00) 

地點：各班教室 

對象：高三學生 

110-1學生學習歷程檔

案宣導學生暨家長通

知 

預計 111.3月發放 對象：高一二三學生暨

其家長 

(三)預計於 111/3/18(五)發放 110-1學生上傳暨認證確認單，屆時需請導師們協助     

         發放及回收(詳見附件 6-110學年度執行學習歷程檔案建議日程)。 

【高一】 

一、高一選組輔導： 

  (一)配合高一生涯課程，下學期進行性向測驗解測、選組模式分析、學長姐 

      經驗分享等課程，4月-5月進行選組評估。並於 4/22(五)18:30~21:00 

     舉辦高一選班群家長說明會。 

(二)有需求之同學可自行與所屬輔導老師約時間進行個別諮詢。 

  (三)111.2.21~111.3.18將進行適性化生涯性向測驗施測與解釋。大考中心興 

      趣測驗已於 110-1學期施測與解釋完畢，測驗結果輔導室資料組已於日前發放   

       給高一導師。 
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測 驗 名 稱 施測/解釋測驗時間 

大考中心興趣測驗 110.12施測、解測 

適性化生涯性向測驗 111.2-3施測、解測 

 【高二】 

 一、班級宣導：本學期配合導師時間，若有需進行多元入學宣導或轉班群學生 

    輔導，協請導師提前與輔導老師聯繫。 

【高三】 

一、111年度「青年教育與就業儲蓄帳戶方案」-高三學生 

工作項目 時間 備註 

1.再次確認參與同學意願與名單 111.02.1~2.16 110-1共計 3位 

同學報名 

2.協助參與同學進行系統註冊 111.3.15前 110-2預計 3位 

同學參與 

3.協助參與同學進行自傳填寫 111.2~111.4   

4.校內青年就業儲蓄戶執行小組初

審會議 

111.4.12(暫)   

 

二、111年 2月-4月初將辦理之高三講座： 

活動名稱 內容 預計辦理時間/地點/對象 

甄試準備諮詢 自傳、讀書計畫、面試個別諮

詢 

時間:111.02~111.04 

地點:五樓輔導室 

對象:高三學生 

繁星個別諮詢 繁星選填個別諮詢 時間: 111.2.23~111.3.7 

地點:五樓大團輔室 

對象:符合繁星推薦資格高三學生 

繁星選填討論會 繁星選填注意事項提醒討論 時間:111.3.4中午

( 12:20~13:00) 

地點:五樓大團輔室 

對象:符合繁星推薦資格之高

1%~15%學生 

大學多元管道相

關重要事項與學

習歷程宣導講座 

1.校內相關整體升學輔導訊息

提醒。 

2.如何運用學習歷程檔案資料

時間：111.3.4晚上

( 19:50~20:50) 

地點：B1國際會議廳 
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協助學生進行準備。 對象：高三家長 

個人申請校系選

擇講座 

1.學測分數中優勢科目及其意

義。 

2.個人申請校系選填原則、步

驟與建議。 

時間：111.3.10晚上

( 18:00~20:00) 

地點：3F會議室 

對象：高三有意參與大學申請入學

之學生、家長 

生涯報報-5 

我的生涯抉擇 

1.學測級分與個人申請對應校

系評估。 

2.備審資料 SOS。 

3.校系探索參考網頁。 

時間: 111.3月出刊 

生涯小講堂- 

面試大觀園 

1.大學面試注意事項提醒。 

2.校內模擬面試注意事項說

明。 

時間 111.4.21( 11:00~12:00) 

地點：5樓大團輔室 

對象：高三參與模擬面試學生 

 四、升學網站與資訊提供： 

大學入學考試中心/選才電子報/111學測後的選擇校系: 

(https://www.ceec.edu.tw/xcepaper/cont?xsmsid=0J066588036013658199&sid=0M040519504

083551987 

 

四、 圖書館 

 讀者服務組 

(一) 小論文線上直播說明會  

3/1下午 4時小論文寫作格式說明會，歡迎比賽學生與老師們踴躍參加線

上直播說明會。連結網站: 

https://www.youtube.com/watch?v=diJIvXuEqX4 

QRcode  

https://www.ceec.edu.tw/xcepaper/cont?xsmsid=0J066588036013658199&sid=0M040519504083551987
https://www.ceec.edu.tw/xcepaper/cont?xsmsid=0J066588036013658199&sid=0M040519504083551987
https://www.youtube.com/watch?v=diJIvXuEqX4
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(二) 閱讀心得寫作與小論文寫作比賽 

閱讀心得寫作比賽 3/10截止，小論文比賽 3/15截止，學校代號 313302，

驗證碼 ZLSH，相關資料已請圖書股長於班級張貼公告，請協助提醒儘早上

傳資料，以免塞車。 

(三) 自主學習共備研習 

1. 感謝高二導師於 2/15共備研習提供成果發表會後感想，尤其感謝志仁

師與麗娟師精彩分享。 

2. 感謝高一導師於 2/22共備研習時提供寶貴班級自主學習計畫經驗。 

3. 3/4下午高一自主學習，請 111資訊班至多功四教室，112資訊班至多

功五教室。資訊班名單已請圖書股長公告。 

(四) 三月主題書展:數學書展與相關競賽活動 

高中數學科跟圖書館合作辦理數學書展與 T-shirt設計競賽活動，歡迎大

家至本館活動展覽區閱讀書籍與欣賞學生設計的立體架構與 T-shirt作品，

特別感謝衣婕老師大力協助計畫撰寫與提供作品展示。 

 技術服務組 

(一) 完成資訊股長幹部訓練，特別提醒:學期末須繳回各班資訊袋。 

(二) 高一國九已於幹部訓練發下伸縮觸控筆、擦拭布、小收納袋，請協助確認，

期末需隨資訊袋繳回。  

(三) BYOD執行班級(高一各班、202、205、209)，預計採購各班載具收納櫃，目

前尚在作業流程當中，預計擺放處如下: 

 

(四) 中崙高中新版校園網站，預計三月底前完成資料轉移，屆時將停用舊版校

網。 
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五、 國教中心 

(一) 本學期安排教師雙語增能研習如下，歡迎老師共同參與 

日期 主題 參與對象 備註 

1110420 

  

11:10~12:00課室英語 1 國中部教師 敬備餐盒 

同日兩場內容相

同 

(後續發 google

表單調查) 

12:10~13:00課室英語 1 國中部教師 

1110504 11:10~12:00課室英語 2 國中部教師為主 

歡迎高中部老師 

敬備餐盒 

同日兩場內容相

同 

(後續發 google

表單調查) 

12:10~13:00課室英語 2 國中部教師為主 

歡迎高中部老師 

1110223~6月 12:10~13:00教師增能研

習(外師/線上) 

國、高中教師 酷課雲開課 

(名額有限，額滿

系統關閉) 

111年 遊戲、桌遊英語教學 國、高中教師  若老師有需求，

可安排 (2節) 

(二) 感謝老師的協助指導學生完成 110-1韓國、新加坡與盧森堡線上交流，感

謝校長於 2/22給予學生獎勵並頒發學習證明。 



臺北市立中崙高級中學 110學年度優良學生投票須知 

1.  國中投票日為 3/18（五）第 4節；高中投票日為 3/18（五）第 5、6節。 

2.  請各班於表定投票時間提前 3分鐘準時抵達投票場地集合。 

3.  請各班集合時，呈 2路縱隊，並依照班級座號排列。 

4.  請各位同學務必攜帶學生證或在學證明，才予以領票。 

5.  申請臨時在學證明時間： 

    請於投票日第一至三節下課時間至註冊組申請，逾時不受理。 

6.  每張選票至多圈選 1-2位候選人，且不得毀損選票，違者以廢票計。 

7.  國中部投票日期：111年 3月 18日（五） 

 

8.  高中部投票日期：111年 3月 18日（五） 

高一 集合&投票時間 高二 集合&投票時間 高三 投票時間 

101 

5

樓

活

動

中

心 

13:10 201 

 

5

樓

活

動

中

心 

14:10 301 

 

6 

樓 

圓 

心 

廣 

場 

13:10－13:35 

102 13:15 202 14:15 302 

103 13:20 203 14:20 303 

104 13:25 204 14:25 304 

105 13:30 205 14:30 305 

106 13:35 206 14:35 306 

13:35－14:00 

107 13:40 207 14:40 307 

108 13:45 208 14:45 308 

109 13:50 209 14:50 309 

110 13:55 210 14:55 310 

教職員 投票時間：13:10~15:00；投票場地：5樓活動中心 

國七 集合&投票時間 國八 集合&投票時間 國九 投票時間 

701 

5

樓

活

動

中

心 

11:15 801 
 

5 

樓

活

動

中

心 

11:36 901 
 

3 

樓 

圓 

心 

廣 

場 

11:10－11:35 
702 11:18 802 11:39 902 

703 11:21 803 11:42 903 

704 11:24 804 11:45 904 

705 11:27 805 11:48 905 

11:35－12:00 706 11:30 806 11:51 906 

707 11:33 807 11:54 907 

教職員 投票時間：11:10~12:00；投票場地：5樓活動中心 



一次一個班 

 

 

 

 

 

 

第二個班就位 

5 樓活動中心 : 高一、高二、國七、國八 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

排

隊

方

向 

領票 

圈票 

投票 

學生證查驗 

圓心 



6 樓四柱空間：高三 
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柱 

 

柱 

 

柱 

 

領 
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圈 
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廁所 

投 

 

票 

樓梯 

圓心 



3 樓四柱空間：國九 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柱 

 

柱 

 

柱 

 

柱 

 

領  票 

圈 

 

票 

投 

 

票 排

隊

方

向 

廁所 

圓心 
國

九 

 



臺北市立中崙高級中學 110 學年度畢業生傑出市長奬評選辦法 

111/2/21 

一、 依據臺北市政府教育局111年1月14日北市教國字第11130230421號函辦理。 

110學年度之畢業生傑出市長奬種類及名額： 

(一) 應屆畢業生市長奬：依成績考查辦法產生之各應屆畢業班第一名者，計高中10人、

國中7人。 

(二) 傑出市長奬：在學期間體育、技能、藝能、科學或創作、社團活動、社會或學校

服務學習、敬師孝親、助人義行、其他有具體事蹟者且在校期間無任何小過以上

之紀錄(已完成銷過不在此限)者，依本學年度總畢業班級數之三分之一，採無條

件進位，計高中4人、國中3人。 

(三) 學生得跨類別申請推薦，同時符合資格者，以應屆畢業生市長奬之獎項請領。     

已領有市長奬者，不得再兼領其他學業成績優良獎項。 

二、 目的：依公平、公正、公開之方式，評選本校市長奬學生名單。 

三、 傑出市長獎審查委員會組織章程： 

(一)  學校組成審查委員會，由校長擔任召集人，委員由教師(會)代表兩位、家長會

代表一位、學務主任及教務主任兩位擔任之。高中部及國中部分別召開會議。 

(二)  審查委員如有下列情形者，應自動迴避，不迴避者由召集人令其迴避，並改派

代表擔任委員： 

1. 具有親戚關係者（曾有親戚關係者亦應迴避）。 

2. 曾為受評選學生之導師者。 

3. 畢業班導師、任課教師及學生家長。 

四、 評選程序與時間： 

(一) 第一階段： 

由各行政處室（教務處、學務處、輔導室、圖書館、教官室等）及各畢業班導

師推薦候選學生，推薦表請於 4/25（一）12:30 前交至學務處。逾期不受理。 

(二) 第二階段： 

   召開本屆市長奬審查委員會選出獲獎學生，請推薦人及導師至審查委員會列席  

     說明，並經委員審核討論後投票。 

五、 評選條件： 

    (一) 曾代表本校參加教育部、教育局舉辦之各項競賽榮獲名次。(需檢附相關證明) 

    (二) 曾代表本校參加民間團體辦理之各項競賽榮獲名次。(需檢附相關證明) 

    (三) 曾參加校內競賽榮獲名次。(需檢附相關證明) 

    (四) 敬師孝親、助人義行、或有其他足為學習楷模事實者。 

    (五) 積極參與社團活動、社會或學校服務學習，足為楷模者。 

    (六) 備註：均需為本人在學期間(108 學年至 110 學年)所獲得獎項或相關傑出表現。 

六、 本辦法經提高三及國九導師討論並由旨揭研訂評選辦法會議通過，陳校長核可後實施， 

修正時亦同。 



臺北市中崙高級中學 110 學年度應屆畢業生 

【傑出市長獎推薦表】 

姓名  班級 年     班 座號  

類別 項次 受獎名稱 名次 頒發單位 頒發時間 備註 

在 

學 

期 

間 

獲 

獎 

紀 

錄 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

其 

他 

傑 

出 

具 

體 

事 

蹟 

說 

明 

項次 請以條列式敘述之 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

推薦人簽名  導師簽名  

 

備註： 

一、均需為本人在學期間(108 學年至 110 學年)所獲得獎項或相關傑出表現。 

二、有關於全國性或縣市級以上優良表現項目可參考附件 1 所列舉之獎項。 

三、推薦人及導師應為不同人。 

四、推薦表及相關證明，請於 4/25（一）12:30 前送交學務處。逾期不受理。 

 

 

 



 

110 學年度畢業生「傑出市長獎」優良表現項目參考一覽表  

項目  等級  參考項目  

技藝（能）競賽  

國際  國際科技展覽、奧林匹亞競賽、機器人競賽等。 

全國  

全國技能競賽、全國身心障礙者技能競賽、全國

高級中等學校技藝競賽、教育部專題製作競賽、

奧林匹亞競賽、機器人競賽等。  

區域  
全國技能競賽各區分區賽、臺北市技術獎競賽、

電腦軟體競賽等、機器人競賽等等。 

校外各項競賽（個人或團體）  

國際  
科學展覽、體育、語文、音樂、藝術、舞蹈競賽、

班級網頁製作、小論文寫作、技專校院辦理全國

專題製作競賽、創作發明、讀書心得寫作比賽等。  

全國  

區域  

校內各項競賽（個人或團體）  不分級  
科學展覽、體育、語文、音樂、藝術競賽、資訊 

或其他校內各單位辦理之活動等。 

技能檢定或能力等級證照  

技能檢定  經主管機關認證核可之各項專業證照。  

語文能力證照 
全民英檢、雅思、多益、托福、GRE、客語檢定、

原住民語檢定等。  

其他  體適能檢測等。  

品德楷模  總統教育獎、孝親楷模、敬師楷模、助人義行、優良學生代表等。 

社會及學校各項志工或幹部  

社會團體：如紅十字會志工、董氏基金會志工等。  

學校團體：交通服務隊、環保義工、司儀、旗手、學生自治會、

社團、班級等幹部。  

服務學習表現  
公共服務學習時數證明、保德信志工獎、多元學習護照認證等 

服務證明。  

其他優良事蹟  請提供具體證明。  

附件 1 



臺北市立中崙高中高關懷學生導師評估指標暨輔導處遇評估表 

學生姓名  評估日期  年  月  日 

班級座號  出生日期  年  月  日 

性別      □男    □女 主要照顧者  關係  

主要聯絡電話  身分 □普通生□特教生□原住民 

家庭背景 □單親（□父或母歿□離婚□分居） □隔代教養 □新移民配偶子女 

【第一階段】 

導師初步評估 

（可複選） 

(導師填) 

個人因素 
□生活作息不正常 □重大疾病□ 精神或心理疾病□其他:           

□觸犯刑罰法律 □遭受性侵害  □從事性交易 □懷孕、生子或結婚   

家庭因素 

組織情形：□單方□雙方，去世或失蹤 

教養情形：□漠不關心或放任 □管教過當 □無力管教或溺愛 □親子失和 

          □虐待或傷害  □職業或不良生活習性影響 □須照顧家人 

          □經濟因素□其他家庭因素                                

學校因素 

□課程教材太難，跟不上課程進度 □課業、考試壓力過重 □師生關係不佳 

□與同儕關係不佳  □受同學欺壓或排擠  □觸犯校規  □缺曠課太多 

□其他學校因素                                                     

社會因素 
□受已輟學同學影響 □受校外不良朋友引誘      □加入幫派或組織  

□流連或沈迷網咖   □流連或沈迷其他娛樂場所  □其他社會因素              

□男女朋友情感因素   □家人情感因素（□個案是否平時就與家人感情不睦）  

□非前述人際關係因素 □憂鬱傾向（□有憂鬱症病史） □患有非憂鬱症精神疾病   

□病弱抑鬱  □物質濫用（酒、藥癮）    □其他                   

□家長避債□父母監護權爭議□家暴□性騷擾□性侵害□安置個案（保護個案） 

【第二階段】 

高關懷學生指標 

（可複選） 

(導師填) 

□已中輟或有中輟、拒學之虞 

□嚴重行為問題(偷竊、霸凌、蹺家、暴

力傾向、加入幫派、涉入不當活動等） 

□成癮行為(沈迷網咖、藥物濫用等) 

□情緒困擾(焦慮、衝動性格、憂鬱、自

殺、自傷等) 

□學習適應困擾(懼學、拒學、學習成就

嚴重低落等) 

□人際關係困擾 

□高風險家庭 

□目前無立即危機，持續觀察 

□其他                       

【第四階段】 

輔導處遇 

(輔導教師填) 

□安排個別輔導 □安排小團體

輔導 

□安排高關懷課程 

□提報高風險家庭   

□提報兒少保護 

□轉介駐校心理師或社工師 

□轉介其他人員或服務方案： 

 _________________________ 

□追蹤觀察 

【第三階段】 

(專任)輔導教師評估

(輔導教師填) 

□已中輟或有中輟、拒學之虞 

□嚴重行為問題(偷竊、霸凌、蹺家、暴

力傾向、加入幫派、涉入不當活動等） 

□成癮行為(沈迷網咖、藥物濫用等) 

□情緒困擾(焦慮、衝動性格、憂鬱、自

殺、自傷等) 

□學習適應困擾(懼學、拒學、學習成就

嚴重低落等) 

□人際關係困擾 

□高風險家庭 

□目前無立即危機，持續觀察 

□其他                       

【第五階段】 

評估結果 

(輔導教師填) 

□目前暫無積極介入處遇之需

求，追蹤觀察。 

□持續列案輔導，提供服務。 

□其他：                  

請導師完成第一、二階段評估後，送交各班責任輔導老師評估。 

導師：            輔導教師：           資料/輔導組長：           輔導主任： 



導師線上 B 卡填寫說明 
輔導室 110.9 

說明： 
1. 因應資訊化，與方便老師紀錄學生資料及交接行政時效(重新分班、轉學等)，

建議老師開始採用線上 B 表填寫學生狀況。 
2. 近幾年來學生狀況頻傳，建議老師㇐整學年至少要建立㇐筆學生狀況概述。

若學生本身需較多關懷者，煩請老師依據重大事件，多建立資料。 
3. 特殊行為描述：主要為事件概況/學生概況說明 

關懷過程：主要為事件處理過程重點/提醒留意事項。 
4. 本學年建議高㇐導師開始進行線上 B 卡填寫，未來高二重新分班後，導師們

即可立即接受學生狀況，已利後續班級經營。 
 

步驟㇐：中崙首頁登入北市二代校務行政系統 
 

 
 
  
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
  

 

 

 

附件三 



步驟二：①點選左側「教師線上」01 綜合資料維護導師、教官

關懷紀錄②選擇學生名單 進行資料輸入(訪談日期、行為描述、

關懷過程紀錄)             
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步驟三：①進行資料輸入(訪談日期、行為描述、關懷過程紀錄)  

        ②存檔③紀錄呈現 
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問卷施測（1000人）: google匿名問卷  (填寫只需20分鐘)，完成後可獲精美禮品

青少年心理健康
「疫起護心」數位化多元服務方案

親愛的校長/輔導老師/家長您好：
研究指出—疫情下青少年經歷身心壓力，可能影響其日後發展或造成疾病，因

此本研究針對青少年發展疫起護心之數位化多元服務方案，期能促進青少年心理健

康，培養青少年能具備自我照顧之能力，甚至更進一步具備協助關心身邊親友心理

健康、促進他人心理健康之能力。

      我們將邀請全台約1000位國高中生填寫問卷，並徵求其中300名自願之同學隨
機分組接受為期4週之疫起護心數位化多元服務方案（完成者，將獲頒疫起護心修課
證明或健康天使護照證書），完成服務之各次問卷者，將可獲得百元商品卡一張。

期盼您同意與支持您的孩子加入本研究方案，讓我們一起促進疫情下的青少年

達成或維持身心健壯的目標。

疫起護心數位多元服務（300人，共9~12小時）

疫起護心數位化服務後測與追蹤
  完成各次問卷，可獲得百元商品卡一張

若有問題及願意加入請聯繫: chinglan@mail.ncku.edu.tw

或可透過LINE ID : rayraygao 詢問高先生

  研究說明影片可掃描右方QR code：

成功大學護理學系 林靜蘭教授研究團隊 敬上

疫起護心知多少

 定期提供心理健康及防疫相關知識。

提供諮詢、輔導或轉介其他機構與醫
療專業人員。

疫起護心課程（二）：共4小時的線上
學習團體，透過講座及角色扮演等方式
學習心理急救、協助他人求助 。

「疫起護心」心理健康課程

「疫起護心」線上團體
同儕支持團體或健康生活團體 
共4次，每週1小時
由精神衛生專業人員主持
引導同學分享生活近況、對初階課程
的學習心得；或分享疫情下感受，學
習正向思考、維持身心健康生活。

成就獎勵
完成者可獲疫起護心修課證明

或健康天使護照證書。

版本：四 
四

日期：2022年01月19日 第 1 頁，共 1 頁

疫起護心課程（一）：線上課程，約
1.5小時，學生可上網自學。

此服務完全為線上活動，由衛福部全額贊助，參加者不需支付任何費用！

研究說明DM：



110 學年度執行學習歷程檔案建議日程(110.12.28 修正版) 

 

110-1 高㇐、高二、高三學習歷程進行時程 

學生上傳(課程
學習成果) 

教師認證(課程
學習成果) 

學校預檢資料(修課
紀錄名冊) 

學校提交(基本資
料、修課紀錄) 

學校提報系統錯
誤部分，並連繫
廠商除錯 

11/30~2/8 12/8~2/18 2/11~3/10 3/11~3/15 3/11~3/15 

下載收訖明細並
回灌臺北市平

台，通知導師協

助督導學生 

學生收訖明細確
認 

導師督導學生按下
〈確認鍵〉，學校並同

步進行除錯 

導師發放學生
個人收訖明細確
認單並收回 

學校完成提交並
鎖定(基本資料、
修課紀錄) 

3/15 3/15~3/18 3/17 3/18~3/21 3/18 

備註: 1.多元表現上傳期限為勾選前，請同學把握時間上傳。 

110-2 高三學習歷程進行時程 

學生上傳(課程
學習成果) 

教師認證(課程
學習成果) 

學生勾選 110: 
①課程學習成果 
②多元表現項目之上
傳暨勾選可同時依序
進行 

學校提交(110-2
基本資料、110
課程學習成果、
多元表現) 

學校提報系統錯
誤部分，並連繫
廠商除錯 

3/25~4/06 3/31~4/08 4/8~4/11 4/12~4/14 4/14~4/15 

下載收訖明細並
回灌臺北市平

台，通知導師協

助督導學生 

學生收訖明細確
認 

導師督導學生按下
〈確認鍵〉，學校並同

步進行除錯 

導師發給學生
個人收訖明細確
認單並收回 

學校完成提交並
鎖定(110-2 基本
資料、110 課程
學習成果、多元
表現) 

4/15 4/15~4/19 4/19 4/19~4/22 4/19 

備註: 
1.中央資料庫驗證工作(打包及搬移學習歷程檔案資料至甄選會/聯合會)4/28~4/29。 
2.本校高三期末考 5/2~5/3。 
3.大學申請入學第 1 階段通過篩選考生上傳(勾選)審查資料至甄選會 5/5~5/11。 
4.大學申請入學第 1 階段通過篩選考生至甄選會系統確認第 6 學期修課紀錄 PDF 檔 5/16~5/17。 

 


