
 

臺北市立中崙高級中學 112學年度第一學期高中部彈性學習時間行事曆 
2023/9/5 

年級 高中部一年級 高中部二年級 

週次 日期 第 6節 第 5、6節 

一 9/1 
奧瑞岡辯論賽之賽制賽程 

入班宣講 

地點：各班教室 

自主學習 (一) 

211班(偏鄉英文):多功 2教室 

212班(國際交流):4樓圖書館創新教室 

二 9/8 
自主學習先備(一)  

圖書館利用指南 

地點：各班教室(線上) 

自主學習(二) 

211班(偏鄉英文):多功 2教室 

212班(國際交流):4樓圖書館創新教室 

三 9/15 
自主學習先備(二)  

原子習慣的建立 

地點：各班教室(線上) 

自主學習(三) 

211班(偏鄉英文):多功 2教室 

212班(國際交流):4樓圖書館創新教室 

四 9/22 
自主學習先備(三) 

原子習慣的實踐 

地點：各班教室(線上) 

自主學習(四) 

211班(偏鄉英文):多功 2教室 

212班(國際交流):4樓圖書館創新教室 

五 9/29 中秋節 中秋節 

六 10/6 原班自主學習 

地點：各班教室 

原班自主學習 

地點：各班教室 

七 10/13 第一次段考 第一次段考 

八 10/20 奧瑞岡辯論賽 
地點：各班教室 

高二籃球班際比賽初賽 

九 10/27 
自主學習先備(四) 

啟動學習之鑰 
地點：各班教室 

高二原班學習歷程分享 

地點：各班教室 

十 11/3 高二入高一學習歷程分享 

地點：各班教室 

自主學習(五) 

211班(偏鄉英文):多功 2教室 

212班(國際交流):4樓圖書館創新教室 

高二入高一學習歷程分享(每班僅 3人) 

十一 11/10 校慶準備 校慶準備 

十二 11/17 
自主學習先備(五) 

自主學習的資源 
地點：各班教室 

高二籃球班際比賽複賽 



臺北市立中崙高級中學 112學年度第一學期高中部彈性學習時間行事曆 
2023/9/5 

年級 高中部一年級 高中部二年級 

週次 日期 第 6節 第 5、6節 

十三 11/24 
CPR急救訓練(第 6、7節) 

地點：五樓活動中心 

原班自主學習 

地點：各班教室 

十四 12/1 
自主學習先備(六)  

中崙自主學習規範 
地點：各班教室 

自主學習(六) 

211班(偏鄉英文):多功 2教室 

212班(國際交流):4樓圖書館創新教室 

十五 12/8 環境教育講座 

地點：五樓活動中心 

自主學習(七) 

211班(偏鄉英文):多功 2教室 

212班(國際交流):4樓圖書館創新教室 

十六 12/15 青年築夢講座 
地點：五樓活動中心 

自主學習(八) 

211班(偏鄉英文):多功 2教室 

212班(國際交流):4樓圖書館創新教室 

十七 12/22 體育活動 
自主學習(九) 

成果分享 

十八 12/29 
自主學習先備(七) 

創世的夢想講座 

地點：B1國際會議廳 

自主學習(十) 

211班(偏鄉英文):多功 2教室 

212班(國際交流):4樓圖書館創新教室 

十九 1/5 從旅遊淺談國際觀學習 
地點：五樓活動中心 

課諮-選課說明 

地點：各班教室 

二十 1/12 原班自主學習 

地點：各班教室 

原班自主學習 

地點：各班教室 

二十一 1/19 休業式 休業式 

 

備註： 

＊請各班依據本行事曆進行表定特色活動、教育講座及自主學習。 

＊特色活動及教育講座時間，請各班班長務必準時帶隊至指定地點集合。 

＊自主學習時間，請各位同學依照自身選課班級，準時至指定教室集合。 

＊學期中行事曆若有任何異動，將另行以紙本或廣播方式通知各班。 

＊如有任何問題，請洽學務處學生活動組。 


