
1 
 

112-2 輔導室學校日報告事項 
 
【資料組-高中部】                                         2 

一、 各班責任輔導教師                                     2 

二、 高中友善校園輔導工作                                 2 

三、 高中部升學/生涯輔導工作規劃                          2 

四、 高中學生學習歷程檔案                                 8 

 

【輔導組-國中部】                                         9 

一、 國中升學/生涯輔導                                    9 

二、 心理測驗實施                                        10 

三、 輔導老師聯絡方式與責任班級                          10 

 

【親職好文分享】                                         20 

 
  



2 
 

【資料組-高中部】 
一、各班責任輔導教師：若家長對於學生之生活適應需要諮詢，可與班級輔導

教師聯絡。 

職  稱 姓名 分機 責任班級 

高中輔導兼主任 李主任 500   

高中輔導兼資料組長 曹組長 506 106~108 

高中輔導教師 鄭老師 507 101~105、高二全 

高中輔導教師 郭老師 505 109~110、高三全 

 

二、高中友善校園輔導工作 

(一)自我傷害防治宣導 

   1.111年 12月 28日北市教中字第 1113108441號函，教育部建置學  

     生自我傷害防治專區，內有重要輔導資源，提供家長參考。 

      網址：https://reurl.cc/GXYOlG。 

    2.提供相關手冊電子書，請家長瀏覽，以利增進輔導策略。 

  (1)臺北市覺察與辨識學生心理健康指引：   

         https://reurl.cc/qZq62N 

  (2)臺北市校園自殺防治指引：https://reurl.cc/ymaGaO 

    3.轉知衛生福利部 1925 安心專線，持續提供全年無休 24小時免 

      費心理諮詢服務，請協助廣為宣導，積極預防學生自我傷害 

      事件發生。 

(二) 112-2辦理之綜合性(生命、性別、家庭)輔導業務 

活動名稱 活動日期 備註 

生命教育、性別平等教育、家庭教育定期表

單與成果填報 

113/2-113/7   

親職講座-大學選填志願家長諮詢 113/3/1   

親職講座-大學申請校系選填說明會 113/3/7   

親職講座-高一選班群家長說明會 113/5/3   

性別平等教育宣導-情感教育主題書展 113/4~113/5 圖書館共辦 

性別平等教育講座 113/4/11 高一週會 

親職講座-大學校系選填原則說明會 113/7/27   

 

三、高中部升學/生涯輔導工作規劃 

(一)大學學群講座： 

  時間 主題 講師 地點 對象 

https://reurl.cc/GXYOlG
https://reurl.cc/qZq62N
https://reurl.cc/ymaGaO
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1 113/2/26(一) 

12:10~13:00 

醫藥衛生學群/ 

健康照護學類 

臺北醫學大學高齡健

康暨長期照護學系 

曾櫻枝教授 

5樓 

大團輔 

高中部 

學生 

2 113/2/29(四) 

12:10~13:00 

法政學群/ 

政治學類 

國立政治大學 

外交學系 

蔡沛倫教授 

5樓 

大團輔 

高中部 

學生 

3 113/3/5(二) 

12:10~13:00 

醫藥衛生學群/ 

公共衛生學類 

臺北醫學大學 

公共衛生學系 

謝芳宜教授 

5樓 

大團輔 

高中部 

學生 

4 113/3/22(五) 

12:10~13:00 

管理學群(跨遊

憩與運動學群) 

/觀光事業學類 

國立東華大學 

觀光暨休閒遊憩學系 

徐暘展教授 

5樓 

大團輔 

高中部 

學生 

5 113/3/27(三) 

12:10~13:00 

法政學群(跨管

理學群)/ 

政治學類 

國立東華大學 

公共行政學系 

羅晉教授 

5樓 

大團輔 

高中部 

學生 

6 113/3/29(五) 

12:10~13:00 

資訊學群(跨數

理化學群)/ 

數據統計學類 

國立政治大學 

統計學系 

吳漢銘教授 

5樓 

大團輔 

高中部 

學生 

7 113/5/2(四) 

12:10~13:00 

資訊學群(跨管

理學群)/ 

資訊管理學類 

國立中央大學 

資訊管理學系 

陳以錚主任 

5樓 

大團輔 

高中部 

學生 

8 113/5/3(五) 

12:10~13:00 

地球環境學群/

大氣科學學類 

國立中央大學 

大氣科學學系 

張偉裕教授 

5樓 

大團輔 

高中部 

學生 

  

(二)青年教育與就業儲蓄帳戶方案： 

    1.欲參與「青年就業領航計畫(職場體驗)」及「青年體驗 

   學習計畫(生活及國際體驗)」之同學，請家長記得叮嚀 

   與協助，需於前完成 3/18(一)上午 11:00前正式線上申請 

，並轉知輔導室。 

    2.宣導網站：https://reurl.cc/GeV68d 

(三)中崙高中甄試經驗分享平台 

    1.輔導室已建置「中崙高中甄試經驗分享平台」，可掃描 

   右方 QR-CODE，並使用中崙教師或學生帳號進入至平台。 

    2.網址：https://reurl.cc/91dEWd。轉知家長知悉。 

  

https://reurl.cc/GeV68d
https://reurl.cc/91dEWd
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 (四)生涯刊物：高三「生涯報報」升學刊物配合升學議題，不定期出刊提供相

關資訊。 

期  別 主 題 內 容 出刊月份 

112-5 申請入學二階段

選填停看聽 

1.學測級分與個人申請對應校   

  系評估。 

2.大學暨科大申請入學審查資 

  料上傳重要事項提醒。 

113/3 

112-6 個人申請二階段

準備攻略 

1.申請入學二階段甄選準備提 

  醒。 

2.學習歷程自述暨多元表現綜 

  整心得 SOS。 

113/4 

112-7 個人申請校系選

填停看聽 

1.大學個人申請網路選填志願 

  原則說明與注意事項提醒。 

2.科技大學個人申請分發原則 

  說明與注意事項提醒。 

113/5 

112-8 大學分發簡章與

志願選填 

1.大學考試分發選填說明會及志 

  願諮詢服務時段公告。 

2.大學考試分發入學委員會網站 

  介紹及簡章導讀。 

113/6 

  

 (五)高三升學暨生涯活動/講座：預計辦理 13場。 

  時間 主題 講師 地點 對象 

1 113/1/26(五) 

11:00~12:00 

學習歷程自述與

多元表現綜整心

得撇步 

台大社會系 

林國明教授 

5F 

活動中心 

高三 

學生 

2 113/1/26(五) 

12:30~13:30 

學習歷程自述與

多元表現綜整心

得諮詢 

台大社會系 

林國明教授 

3F 

會議室 

高三 

學生 

3 113/2/23(五) 

12:10~13:00 

高三生涯講堂 1-

繁星制度 

輔導室 

郭蓓蓉老師 

5F 

團輔室 

高三 

學生 

4 113/2/27(二) 

12:30~13:00 

高三學生繁星選

填討論會 

輔導室 

郭蓓蓉老師 

5F 

團輔室 

高三 

學生 

5 113/3/1(五) 

12:30~13:00 

高三生涯講堂 2-

警大升學說明會 

警大許由同學 5F 

團輔室 

高三 

學生 
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6 113/3/4(一) 

12:30~13:00 

高三生涯講堂 3-

大學暨科大申請 

輔導室 

郭蓓蓉老師 

5F 

團輔室 

高三 

學生 

7 113/3/7(四) 

18:00~20:00 

高三生涯講堂 4-

大學個人申請校

系選填講座 

大考中心 

蔡閨秀顧問 

B1 

國際會議

廳 

高三 

學生 

8 113/4/2(二) 

12:10~13:00 

高三生涯小講堂

5-大學申請面試

技巧準備 

104人力銀行 

王榮春教育長 

5F 

團輔室 

高三 

學生 

9 113/4/19(二) 

12:30~13:00 

高三模擬面試說

明會 

輔導室 

郭蓓蓉老師 

5F 

團輔室 

高三 

學生 

10 113/4/15(一)~ 

113/4/19(五) 

高三模擬面試活

動 

模擬面試委員暨

輔導室同仁 

專科教室 

團輔室 

高三 

學生 

11 113/5/17(五)~ 

113/6/14(五) 

大學申請第二階

段甄試經驗收集 

輔導室 

郭蓓蓉老師 

輔導室 高三 

學生 

12 113/7/29(一) 

10:30~12:30 

大學分發入學選

填志願說明會(線

上) 

大考中心 

蔡閨秀顧問 

線上 

教室 

高三 

學生 

1

3 

113/7/30(二) 

113/7/31(三) 

大學分發入學選

填志願個別諮詢 

輔導室高中部輔

導老師 

輔導室 高三 

學生 

  

  (六)書審資料製作推薦影音檔 

     有意參與大學/ 科大申請入學者，協請家長多督促貴子弟提 

     前觀看與製作資料。 

序號 網頁 QR CODE 講題/主講者 

1 

 

30分鐘學會多元成果綜整心得~撰寫與 

學習歷程自述撰寫使用說明- 

永春高中林春煌校長 

2 

 

學習歷程檔案:綜整心得寫作技巧- 

林上能諮商心理師 
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3 

 

大學申請入學多元表現綜整心得建議- 

中山大學財務管理學系唐俊華教授 

5 

 

大學入學考試中心/【焦點直擊】學測後

要做什麼？專業輔導團隊提供你下一步準

備建議

(https://collego.edu.tw/Media/Articl

e/358) 

  

 (七)高一選班群輔導 

  1.給家長與同學之建議： 

  面對選班群，家長除了分享自己意見外，也應耐心聽聽父母/ 

  孩子彼此的心聲，共同商討一個較為適當的抉擇才是問題解 

  決之道。生涯路漫漫只能在成長的路上陪他（她）一段，他 

（她）才是生涯選擇的最後主人。多給孩子支持，您的孩子會 

 長得更好。但也提醒孩子，父母經驗也可以提供你做為參考的 

  依據喔~ 

      以下提供家長一點小建議： 

    建議一：綜合考慮孩子各方面的表現，多參考客觀資料。 

    建議二：多予探索自我的機會，培養其信心。 

   建議三：紓解其面臨抉擇的壓力，聆聽與接納其感受。 

    建議四：建立責任感及自我負責的態度。 

     2.有需求之同學可自行與班級輔導老師約時間進行個別諮詢。 

    3.113/3將進行適性化生涯性向測驗施測與解釋。大考中心興趣 

     測驗已於 112-1學期施測與解釋完畢，若家長有需要孩子之測 

     驗資料請洽各班輔導教師。 

     4.高一選班群相關課程與活動： 

 序號 活動名稱 內容 時間/地點/對象 

1 高一生涯規劃

課程 

配合高一生涯規劃課程，進

行大學十八學群暨學系交通

網介紹、生涯牌卡探索、興

趣測驗、性向測驗之解釋、

選班群模式分析與課程介

紹、大學多元入學方案說明

等課程。 

時間：113/2~113/6 

地點：高一各班教室 

對象：高一各班學生 

https://collego.edu.tw/Media/Article/358
https://collego.edu.tw/Media/Article/358
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2 高一選班群學

生諮詢 

提供學生選班群之個別或團

體諮詢 

時間：113/2~113/5 

地點：5F輔導室 

對象：有需求之高一學生 

3 高一選班群家

長說明會 

1.選班群的思考原則與優缺

點分析。 

2.如何和孩子一同進行生涯

決策。 

時間：113/5/3(五)晚上

18:30~21:00 

對象：有需求之高一家長 

(八)高二轉班群輔導 

 1.高二選班群相關課程與活動： 

活動名稱 內容 時間/地點/對象 

高二轉班群學生諮詢 提供學生轉班群之個別或

團體諮詢 

時間：113/2~113/5 

地點：5F輔導室 

對象：有需求之高二學生 

大考中心學系探索量表 進行大考中心學系探索量

表施測，以利聚焦未來大

學選系。 

時間：113/5 

地點：各班教室 

對象：高二全體學生 

  

 2.關於升學準備 

   (1)給家長與同學之建議： 

 有意參加大學申請入學者，於本學期開始提前更著重於學習歷 

     程檔案之製作。 

   (2)建議參考資料：詳見本資料「五、學習歷程檔案/學習歷程推 

      薦資料」之 4 個網址。 

  

(九)心理測驗(若導師需參閱測驗結果或說明，請洽各班輔導老師) 

測 驗 名 稱 施測/解釋測驗時間 實 施 對 象 

大考中心興趣測驗 112/12生涯規劃課施測、解

測 

高一學生 

適性化生涯性向測驗 113/3~113/4生涯規劃課施

測、解釋 

高一學生 

大考中心學系探索量表 113/5班會課施測 

113/6解測 

高二升高三生 

  

  

  



8 
 

四、高中學生學習歷程檔案 

  (一)設置專區：中崙首頁/學習歷程專區， 

  網址：https://reurl.cc/YdM9ll。 

  (二)學習歷程推薦資料：推薦家長參考，本資料同步公告於上述    

      中崙學習歷程專區。 

1. 作伙學-成果作品：https://www.108epo.com/results.php 

2. Collego-焦點話題：https://collego.edu.tw/Media/portfolio 

3. 大學招生委員會聯合會/申請入學學習準備建議方向：

https://reurl.cc/eXx2l7 

4. 高中學習歷程精進手冊/台北大學：https://reurl.cc/MRvQx3 

 (三)本年度預計辦理之學習歷程檔案工作暨活動如下表： 

序號 項目 時間 地點/對象 

1 高三學習歷程檔案重要事項

宣導: 

學習歷程自述與多元表現綜

整心得撇步 

113/1/26(五) 

11:00~12:00 

地點：5F活動中心 

對象：全體高三學生 

2 學習歷程自述與多元表現綜

整心得諮詢 

113/1/26(五) 

12:30~13:30 

地點：3F會議室 

對象：教師、高三學生(自

由報名，共 40名) 

3 112學年度學生學習歷程檔

案第 3次工作小組會議 

113/2/22(四) 

12:00~13:00 

地點：3F會議室 

對象：工作小組委員 

4 112-1 高中部學生收訖確認 113/3 地點：高中部各班教室 

對象：全體高中部學生 

5 112-2高三學生學習歷程收

訖確認 

113/4 地點：高三各班教室 

對象：高三學生 

6 112學年度學生學習歷程 

檔案第 4次工作小組會議 

113/6/3(一) 

12:00~13:00 

地點：3F會議室 

對象：工作小組委員 

7 高一學習歷程檔案重要事項

宣導 

113/6 

高一生涯課 

地點：高一教室 

對象：高一學生 

8 高二學習歷程檔案重要事項

宣導 

113/6/6(四) 

11:10~12:00 

地點：5F活動中心 

對象：高二學生 

9 112-2學生學習歷程檔案宣

導學生暨家長通知 

113/6 對象：高一二學生暨其家

長 

 

  

https://reurl.cc/YdM9ll
https://www.108epo.com/results.php
https://collego.edu.tw/Media/portfolio
https://reurl.cc/eXx2l7
https://reurl.cc/MRvQx3
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【輔導組-國中部】 

一、 國中升學/生涯輔導(登入問題可洽技術服務組) 

1、生涯輔導紀錄數位化：請各位家長、導師和認輔老師持續登入二代校務

行政系統，建置學生生涯輔導相關紀錄。登入說明如下： 

(1) 使用親子綁定帳號密碼進入。 

(2) 進 入 網 址 ：

https://school.tp.edu.tw/Login.action?l=tp 或

至中崙高中網頁下方點選「國中成績與出缺查詢」，

登入後查看您孩子的相關資料。 

***請國九家長務必 4 月前登入填寫「學生生涯發展規劃書(升學建議)」

以免升學權益受損。*** 

2、12 年國教適性入學輔導：因應十二年國教升學方案，協助國九學生於輔

導活動課程中登入填寫資料，另提供生涯規劃輔導及升學資訊，訂於

3/1(五)晚上辦理國九學生適性入學家長說明會，歡迎家長共同參與，

關心學生之生涯準備及適性入學資訊。附件一與附件二。 

3、職業試探活動；本學期持續辦理國九技藝教育活動及社區職業試探活動，

並鼓勵國中部全體學生參加暑假職業輔導研習營以及社區高職、職場參

訪活動，本學期配合教育局規劃培訓學生參加技藝教育競賽。112-2 辦

理國八升國九技藝教育課程報名，附件三。 

4、小團體輔導：依學生狀況開設小團體，以小團體方式帶領學生進行生涯

探索與成長，分組討論學習策略，提供學習輔導及支持，並引導其開拓

生涯視野。 

5、班級輔導：將生涯發展教育之課程目標融入各領域實施，並於輔導活動

課程指導學生建置生涯檔案，協助學生有目的、有計劃收集並整理可呈

現個人學習歷程之記錄、作品及活動參與資料，以訂定自我適切生涯發

展目標與方向。 

6、生涯達人演講：於輔導活動課程時間邀請生涯達人蒞校分享生涯規劃之

歷程，預定於會考後將邀請多位生涯達人辦理講座，分享各行業其生涯

發展及工作所需之條件及能力，引導學生體認生涯歷程。 

7、5/31 擬定 0730-0800 各班教室辦理國九各班家長職業達人分享，還請國

九家長踴躍參與，以讓孩子們有更不一樣的生涯視角，如有家長參與意

願或疑問可與輔導室吳克振組長(分機 502)連繫，附件五。 

https://school.tp.edu.tw/Login.action?l=tp
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8、輔導室設有生涯資訊區，提供高中職校系介紹，另設置生涯相關資訊閱

覽區，每年更新相關資料提供學生參閱。 

9、本學期親職輔導/升學講座安排：附件四補充資料 

編號 日期/時間 講題/講師 地點 

1 2/22(三)14:10-15:00 五專介紹與升學說明 四樓圖書館 

2 2/23(五)11:10-12:00 國九適性學說明(線上) 國九各班教室 

3 3/1(五)19:30-20:30 國中適性入學/技藝教育

說明 

三樓會議室 

4 6/11(二)18:30-20:30 選填志願說明會 三樓會議室 

 

二、 心理測驗實施 

  實施團體性向及興趣測驗，並為學生提供個別測驗解釋，由輔導老師於輔

導活動課進行施測與解釋。 (若對測驗有任何疑問，請洽各班輔導教師) 

測驗名稱 實施對象 預計實施時間 

1. 學習與讀書策略量表 國七下 3月-4 月 

2. 職業興趣組合卡 國高中 依狀況施測 

 

三、 輔導老師聯絡方式與責任班級 

職稱 姓名 分機 責任班級 

國中輔導 

   兼輔導組長 
吳老師 502 任教班級 803-906 

國中專任 

輔導教師 
徐老師 501 

任教班級 801、802 

責任班級：701-703 

   801-803、901-904 

國中專任 

輔導教師 
王老師 503 

任教班級 807、707 

責任班級：704-707 

   804-807、905-907 

國中 

輔導教師 
徐老師 504 

任教班級 701-706 

901-907 
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附件一 

【113 學年度十二年國教適性入學管道簡要說明圖】 

113學年度適性入學升學管道供家長參考，相關升學宣導資料已於

國九輔導活動課進行說明，並將相關資料交由學生帶回，請家長與

孩子共同討論適合的入學管道，並留意相關校內辦理時程。(供參考，

以校內公告報名期程為主)
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附件二 

113學年度入學國中教育會考暨入學管道【網址】彙整表 

202401 版 

各項升學管道以校內升學時程為主，如有修正或其餘入學管道請自行參閱【綜合資訊】內網站公告。 

 

【綜合資訊】 

名稱 網址 備註 

1.中崙高中(國九升學公

告) 

https://reurl.cc/deda6D 本校國九升學最新公告

資訊(各類簡章下載連結

以及相關更新) 

2.臺北市 12年國民基本

教育資訊網 

https://12basic.tp.edu.tw/  

3.臺北市 12年國民基本

教育資訊網(適性入學簡

報) 

https://reurl.cc/orVo0Q 113學年度適性入學簡報 

4.國教署國中畢業生適性

入學宣導網 

https://reurl.cc/KXyOGe 可查詢技職介紹、升學

路徑、學校介紹、學校

地理位置等等資訊 

5.112學年度十二年國教

在臺北宣導摺頁下載 

https://reurl.cc/67j3l5 升學摺頁 

6.中崙線上升學博覽會 

(隨時更新) 

https://reurl.cc/85repg 中崙線上升學博覽會 

(過去資料供考) 

【會考相關】 
名稱 網址 備註 

1.國中教育會考 https://cap.rcpet.edu.tw/  

【免試入學】 
名稱 網址 備註 

1.臺北市優先免試資訊系

統平台 

https://reurl.cc/G45Rb3  選填志願平台 

2.基北區高級中等學校免

試入學資訊平台 

https://reurl.cc/4XklW2 選填志願平台 

3.五專完全免試網站 https://reurl.cc/krMj79 113學年度起試辦 

4.專優先免試網站 https://www.jctv.ntut.edu.tw/u5/ 全國不分區、簡章下

載、最新資訊、重大變

革 

5北區五專聯合免試網站 https://www.jctv.ntut.edu.tw/enter5/ 北區、簡章下載、最新

資訊、重大變革 

 

https://reurl.cc/deda6D
https://12basic.tp.edu.tw/
https://reurl.cc/orVo0Q
https://reurl.cc/KXyOGe
https://reurl.cc/67j3l5
https://reurl.cc/85repg
https://cap.rcpet.edu.tw/
https://reurl.cc/G45Rb3
https://reurl.cc/4XklW2
https://reurl.cc/krMj79
https://www.jctv.ntut.edu.tw/u5/
https://www.jctv.ntut.edu.tw/enter5/
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附件三            113 年度技藝教育宣導與說明 

 

報名時程：暫定 3月中-3月底  

報名對象：國八學生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

技藝班在學什麼呢？ 

國中技藝教育有以下幾種職群：電機電子、機械、化

工、設計、動力機械、餐旅、商業與管理、家政、農業、食

品、水產、海事、藝術、土木建築、醫護。 

國中依鄰近技術型高中及五專所在特色、師資、設備

及交通方便，推出其中數種職群供學生選修。本校考量通勤往

返距離後，常態性合作的學校有：大安高工、松山工農、開平

餐飲、康寧大學等校(依報名表公告為準)。 

 

 

技藝班怎麼上課？ 

於每週二或五下午抽離原班（代表無法參與原班課程），

至鄰近技術型高中、五專上課 

抽離式上課 
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技藝班之升學管道及優勢 

完成技藝學程的學生比一般生多以下幾種升學管道： 

基北區國中技藝技能優良學生甄審入學 (技優) 

基北區產業特殊需求類科優先入學 (產特) 

實用技能學程 

五專免試入學可加分(五專優免、五專聯免） 

 

 

 

對象及條件 

要怎麼報名？ 

技藝教育讓你/妳從實作中找到發光發熱的舞台 

對技術型高中科系有興趣且品行優良之九年級學

生，可透過導師或輔導老師推薦報名參加。 

請向導師、輔導老師索取志願報名表，須得到導師、家長的簽

名同意後，並於期限內志願報名表繳回輔導室輔導組。 
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附件四 

【家暴防治宣導資料】 

資料來源：臺北市家庭暴力暨性侵害防治中心 
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附件五             ~我的爸媽是生涯達人~ 

☆☆強烈招募中☆☆ 

1、 活動目的：透過達人家長的分享，協助學生理解父母工作及增加工作世界認識

的模範。 

2、 活動對象：國九學生與家長。 

3、 實施方式：以各班為單位，誠摯邀請各班家長 1-2人至班上進行工作分享與問

答。 

4、 活動時間：113/5/31(五)0740-0805。 

5、 活動地點：國九各班教室。 

6、 歡迎國九各班有意願家長可與各班導師或輔導組吳組長(27535316*502)報名與

詢問。 
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親職好文分享 

「孩子，為什麼你不願意和我講話？」因為，你只想著改變我！ 
作者：陳志恆（諮商心理師） 

 

「陳老師，我請教你，該如何讓我的孩子願意和我說話呢？」 

 

我抬頭看著這位眉頭深鎖、憂心忡忡的母親。她說，孩子長大後，就越來越不願意和她談話了。她

的孩子已經上大學，但只顧著玩社團，荒廢學業多時，眼看著就要畢不了業，母親相當擔心。 

 

「他還願意和他父親說點話，但是，什麼都不跟我講。這樣一來，我就難以知道他在想什麼了。」 

 

我問她，是否知道親子關係如此疏離的原因是什麼？她想了想，告訴我：「會不會是他小時候，我

們太忙了，讓他覺得孤單寂寞？還是，他高中時，遇到挫敗，然後整個人就變了樣……？我也搞不

清楚，實在找不到原因。」 

 

通常，親子關係緊張、衝突或疏離的背後，總有錯綜複雜的成因，難以一言以蔽之。我又問：「你

們不會一句話都不講吧？什麼時候是會開口談話的？」 

 

母親陷入苦思：「很少耶！好像有一次，他跟我說起，他觀察到同學很熱心，會幫忙其他人之類

的。總之，都在談別人的事。」 

 

「很好，那麼，當時妳怎麼回應他呢？」 

 

「我就說，你的同學很優秀，所以，你也要認真一點，不要再荒廢學業，到時候畢不了業了……」 

 

呼！聽完，我大概明白孩子為什麼不願意和母親談話了。 

 

-- 

 

他們親子之間的對話模式，常是在某種機會下，孩子說了一些事情，母親接著就開始勸孩子要用

功、聽話，也就是一直講道理。我告訴母親：「如果孩子每次與妳互動，都要接受妳的一番訓話或

勸誡，他當然不想再接近妳，壓力多大呀！」 

 

「可是，孩子的課業成績一塌糊塗，難道，我就都不講嗎？這樣下去不是辦法吧！」母親越說越激

動，眼眶泛淚，顯然內心充滿無助。 

 

我停頓了一下，用緩慢又低沈的語氣，問道：「所以，當妳這麼做，請問，有得到妳想要的效果

嗎？我是說，孩子就此願意用功，或者，更願意與妳說點話了嗎？」 

 

母親深深地嘆了口氣，搖搖頭。 

 

「如果『與孩子重啟對話』和『讓孩子專注於課業』這兩個目標，只能選一個，妳會選哪一個？」 

 

母親又陷入苦思，她問我：「不能兩個都要嗎？」 
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我說，這兩個目標目前是會相抵觸的，只能選一個，要有優先順序。左右為難之下，她說：「能夠

開始對話吧！」 

 

「好，那麼，我們試著重來一次。當妳的孩子告訴妳，有關他同學很熱心的事情，妳是否有其他方

式回應？或者，就只是好好地聽，而先不要講道理。」 

 

母親不解地搖搖頭。我舉了些回應的例子： 

 

「謝謝你告訴我這些，我很喜歡你和我分享生活中的事情」 

 

「你一定很喜歡你的同學吧！他還有哪些很棒的地方呢？」 

 

「我很好奇，你對他如此熱心，有什麼看法呢？」 

 

「哇！我以前也認識一位很熱心的人，跟你的同學有點像……」 

 

母親邊聽，嘴裡邊複誦，似乎正努力把這些話記下來。突然間，她又抬頭問我：「那麼，我就沒機

會告訴他，要好好用功讀書了！」 

 

「對！就先別說那些吧！當下，就只專注在，聽孩子好好地把話完整說完，或者把焦點就放在那件

事情上就好。」 

 

「我知道，妳是如此急切地想和孩子好好溝通談話。唯有如此，妳才能把妳想講的，也就是要孩子

『別荒廢學業』，傳遞給孩子知道。妳一直設法要改變孩子；只是，妳可能不知道，所有想改變別

人的意圖，終將會招致抵抗。」 

 

-- 

 

當一個人越長越大時，會逐漸發展出自己的獨立性。當任何的互動威脅到個人的獨立性時，為了保

有自己的自主權，勢必會做出自我保護的動作，要不是強烈抵抗，就是減少與對方互動，或者，消

極配合，陽奉陰違。 

 

而這位母親所有的心思都在煩惱著：「孩子為什麼不好好唸書？」，又發現怎麼與孩子溝通，孩子

卻總是不搭理，互動冷淡；於是，便期待透過與孩子有著良好的溝通互動，而達到說服孩子專心課

業的目的。 

 

只是，孩子這麼大了，同樣的話一直講，會有效果早就有效果了。無效的方式，做再多也是無效。

不但無效，副作用常是把孩子推開，彼此的關係只會更疏遠，也大大背離了我們原本的期待。 

 

當我們在與親人或孩子交談時，總會忍不住想給對方建議與評論，或說起大道理來，這往往是對方

最不想聽見的。能不能，多創造一些時光，哪怕是片刻也好，就只是好好地把對方的話聽完、聽

懂，或者，帶著好奇，想多知道一些。如果不知道要回應什麼，就只要說：「謝謝你願意告訴我這

些，我很喜歡聽你分享你的事情。」如此就好。 

 

當我們不再總是帶著想改變對方的意圖時，對方才會感到輕鬆自在，就像在和好朋友聊天一般。 
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-- 

 

我試著讓她理解：「如果妳覺得，讓孩子願意找妳說話是重要的，那麼，能不能在孩子開口說些什

麼時，妳就是專注地聽，不說教也不批評，讓他完整表達。」 

 

「然後，這樣就結束了嗎？」 

 

「對，結束就結束了。但是，他會發現，與媽媽說話的感覺不一樣了，不再是充滿壓力。下一次，

他就會願意說更多。而若妳仍繼續保持專注、好奇，不說教也不批評的態度，孩子便會一次又一

次，越講越多。因為，與妳聊天是輕鬆自在的。到了那個時候，妳的建議或分享，才會發揮影響

力。」 

 

「那麼，他的課業問題怎麼辦？我就不管了嗎？」 

 

我知道，她仍關注這個問題。我告訴她，她可以選擇大膽放手，讓孩子自己去承擔後果。孩子成年

了，父母也已善盡勸說的職責了，剩下的，就讓他自己從現實經驗中去學到教訓吧！ 

 

事實上，在我的實務經驗中，孩子遇到困難或者出現偏差行為，一旦親子關係能夠改善時，問題也

會少了大半。別忘了，提升親子關係互動的品質，永遠是最重要的事情；而前提是，請先放掉試圖

改變對方的念頭吧！ 

 

（本文撰寫於 2018年 6月 15 日，文中案例為虛構） 

 


