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臺北市立中崙高級中學 

114學年度實施性別平等教育融入課程成果表 

課程主題 寫信馬拉松 

日期/節次 12/15-12/19 

實施年級 國七 

融入領域/科目 綜合活動/輔導 

實施總節數 7 

實施人數及性別統計 
男性：  102  人（    %）、女性：  100  人（    %） 

其他(無則免填)：______人（____%）、總計：  202  人 

實施成效及回饋建議 

一、 進行2025寫信馬拉松活動，進行人權主題的案例分

享，希望學生理解基於平等、尊嚴及互相尊重，人權

應不分年紀、國籍、性別、種族、信仰、性傾向、性

別認同或是其他身份。 

二、 分享俄羅斯女孩莎夏因反戰爭、爭取性別平等而入獄

的案例後，學生在同理心地圖的活動中進行書寫，希

望能理解人權遭受侵害的人們的辛苦，給予他們支

持，並期待他們的處境獲得改善。 

三、 學生願意在明信片上用書寫和圖畫方式表達他們的

聲援，反應熱烈。 

  

圖一說明:輔導教師進行案例說明 圖二說明:輔導老師進行人權及性平議題的引導 

《欄位不足，請自行增列》活動照片請留意學生個資 


