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才藝類



『藝術療癒社』課程簡介

指導老師：張淨婷

透過繪畫與手作等形式，學習各種

不同的創作技法，並自由探索創意、

表達情感，適合熱愛藝術創作的你

/妳。



此課程特殊要求

1. 需自備簡易用具，如:鉛筆盒、直尺、美工刀、剪刀等 (課前老師會提醒) 

2. 需繳交社團材料費300元左右



服務類



『小崙馨康輔社』課程簡介

指導老師：王翊維一、康輔社的核心宗旨

「健康快樂使人健康快樂」，透過正向、有趣的活動來讓參與人能夠

獲得開心的情緒及各種技能，並帶回到生活當中！

二、課程內容及安排

１．趣味動態或靜態活動→體驗綜藝節目上出現的各式趣味競賽

２．企劃發想、撰寫實作→兩學期各完成一項有趣的活動

３．主持技巧、台風訓練→上台主持再也不用怯場，台風ｕｐｕｐ



三、社課結束後能夠帶走的能力

１．快樂的心：每一堂課都是好玩的社課！

２．活動企劃：從體驗到實作一步步教會你怎麼辦一場活動。

３．主持台風：學會怎麼好好用文字、口語表達出自己的想法。

『小崙馨康輔社』課程簡介

指導老師：王翊維



此課程特殊要求

１．一學期費用：100元（包含社課活動器材，會列出社課總帳目供家長參閱）

２．校外活動（自由參加）：高康盃—全國高中職康樂輔導運動大會

※高康盃參加費用300元內，含保險、午餐、活動參與費用（社團老師將全程陪同）

一場匯集北北基五十間國高中康輔社的運動會，體驗最青春的運動盛事（並會獲得由

社團法人中華康樂輔導聯盟所頒發的參與證明)



育樂類



『Magic Bang玩魔術社』課程簡介

指導老師：陳廷光

學生將學習如何操作魔法書和讓物體

消失的秘訣，包括「硬幣入杯」、 「撕

牌還原術」 、 「神奇絲巾」等課程內容，

通過這些精彩的課程，學生將不僅掌握

魔法技巧，更能培養出自信心。



此課程特殊要求

需繳交社課耗材材料費580元/一學期



『電影人生社』課程簡介

指導老師：林雨潔

在電影中體驗

人生細節與放大的情緒。

學習觀察故事脈絡，

經由討論，

理解影片傳達的意義。

進而連結現實人生，

透過自我反思及覺察，

讓生命更豐盈多彩。

課程特殊要求

課程中會進行討論、書寫學習單



「象棋社」課程簡介

指導老師：周鎰崇

此區可放課堂照片…

• 象棋介紹

• 棋子基本走法、棋盤、棋譜記錄

• 象棋/開局/佈局。4個主要的後手

(黑棋) 開局佈局包括：屏風馬、反

宮馬、單蹄馬、順炮。

• 各國象棋介紹



此課程要求

1.擁有一個愉快的心

2.自備一副象棋



你是喜歡打撲克牌，但找不到場地的人嗎？

還是想討論撲克牌，但找不到人分享呢？
沒關係，這些煩惱，撲克研究社幫你解決‼️

課程內容：「心臟病」、「吹牛」、「抽鬼牌」、「排
七」、「大老二」、「九九」、「撿紅點」 等等各類
撲克牌玩法。

『撲克研究社』課程簡介

指導老師：賴俊文



此課程特殊要求

需自備一副撲克牌



運動類



『桌球社』課程簡介

指導老師：邱麗卿老師

• 上課地點：B1桌球教室

• 接發球技巧、接上旋球技巧演練、桌球步伐移動、

精通接發球技術、搓球技巧練習、接上旋轉正反手

攻球或推擋回接、單打規則、分組比賽、雙打規則、

分組比賽…等。



上課場地及活動剪影



社團課程簡介
指導老師：酈婉玉師



想要 #金牌人蔘 #

想要 # 防身自信 #
加入空手道就對了



『籃球社』課程簡介

指導老師：孫可亮

• 上課地點：1F內籃

• 社團時間：國九週三(13:10~14:00)；國七八

(14:10~15:00)

• 課程內容：熱身.前測.基本動作練習.個人運球上籃.2人傳

球上籃.基本動作練習.個人運球上籃.2人傳球上籃.3人8

字傳球.個人運球上籃.2人傳球上籃.3人8字傳球.3on2-

2on1.個人運球上籃.2人傳球上籃.3人8字傳球.3on2-

2on1.2on2. 2人傳球上籃.3人8字傳球上籃.3on2-

2on1.2on2.3on3.5on5



活動剪影



『棒球社』課程簡介

指導老師：郭岱琦教練

• 本校高中部棒球社自民國103年9月成立至今；

國中部棒球社自民國107年9月成立至今。

• 教練2人：郭岱琦教練、黃恩賜教練。

• 現有選手人數25人：高中部12人，國中部13人。

• 社團時間：國九週三(13:10~14:00)；國七八

(14:10~15:00)

• 課後練習時間：週三、五(16:30~18:30)

• 上課場地：室外操場；課後練習及雨天場地：B1投打

練習場

此照片…



歷年參賽及訓練剪影



Thank You!!!


