臺北市政府教育局 111 年度校園安全宣導影片觀看心得裝訂區
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　□火災　地震　□毒品　□溺水　□霸凌  □隨機殺人　
校名：  臺北市立中崙高中  
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在這部影片中，讓我們了解到如何預防地震以及地震所帶來的災害，而2016年維冠大樓倒塌以及2018年的花蓮地震，其中的畫面更是讓人怵目驚心。處在太平洋火山帶上的台灣，無時無刻都有可能發生規模較大的地震，如果平時沒有準備，到時候真的遇上了便會手足無措，後果更是不堪設想。可以透過平時確認大樓逃生路線，以及與家人討論緊急避難包裡面要裝甚麼物資或是照明燈之類的還有放置位置，並且放在家裡的特定角落，等到需要用到時才能很快找到並發揮緊急避難包的效用。
另外，原本以為地震發生時盡量要往外跑，害怕家裡天花板砸下來，然後把人都掩埋，但看完影片後才知道，地震發生時，原來天花板不會是最先倒塌的，而是其他的物品會掉落，而在這時跑出去就很有可能會被砸到，因此造成受傷，所以當地震時我們最先要找地方掩護，這樣就可以避免嚴重的意外發生。
臺灣是個多地震的國家，從小我們就被灌輸著充足的防災知識，但絕對不僅僅於此，就算到了高中學校還是會訓練我們防災的能力，代表防災不是學會就好的，而是要練到熟練，畢竟地震沒有提示，災難也沒有重來的選擇，所以我們必須通過宣導及影片了解各種防災的方法，並在危急時刻學以致用，這是最重要的。
面對頻繁的災害，防震知識非常的重要！ 所謂「預防重於治療」，重視事前預防勝於災後的補救，平時能注意自宅建物結構安全，做好屋內安全總檢點，家中準備「緊急儲備品」及「緊急避難包」，對地震有多一些的瞭解，平時做好防災應變的準備，提升地震發生時的應變能力，當災害發生時，則必能將地震造成的傷亡與損失降低至最小程度。
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