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https://www.youtube.com/watch?v=iBr1i53G1wo


這兩個小時你將理解………
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素養是什麼?

總綱下的核

心素養

學習重點如

何找?

素養導向課

程設計路徑



01 成就每一個孩子 -- 適性揚才、終身學習

暖身活動

02 素養是什麼

超級比一比

03 課綱下的核心素養

改革的去氧核醣核酸

04 學習重點如何找

別囉嗦講重點

05 素養導向的教學

與世界連結的路徑

課程大綱



暖身活動
成就每一個孩子 -- 適性揚才、終身學習
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啟動計時器時間到！
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啟動計時器時間到！
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超級比一比
素養是什麼



引導孩子抵達夢想的未來，有一張地圖。
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108課綱
-全民國防教育

軍訓

95暫綱
-國防通識

97課綱
-全民國防教育



新課綱(全民國防教育領域)什麼改變了?
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Something different

97領綱 / 108領綱



參閱這兩份領綱，素養和能力有何不同？
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課程目標

一、

二、

三、

四、

五、

核心能力

課程目標

全-U-A1

全-U-A2

全-U-A3

全-U-B1

全-U-B2

全-U-C1

全-U-C2

全-U-C3

核心素養
97課綱 108課綱
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啟動計時器時間到！
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素養
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•素養，同時涵蓋competence及literacy的概念，是指一個人接受教育後，

透過學習獲得知識(kowledge)、能力(ability)與態度(attitude)，而能積極

地回應個人或社會需求的綜合狀態。(蔡清田，2014)



 能運用游泳的知識及技能，安全地游至目的地，就是素養。
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知道游泳的原理 (知識)

擁有游泳的技術 (技能)

瞭解游泳須具備的態度 (態度)



改革的去氧核醣核酸
課綱下的核心素養



十二年國民基本教育

www.islide.cc 18

國民小學

6年

第一學習階段：1、2年級

第二學習階段：3、4年級

第三學習階段：5、6年級

國民中學

3年

第四學習階段.

高級中等
學校

3年

第五學習階段

1.普通型高級中等學校

2.技術型高級中等學校

3.綜合型高級中等學校

4.單科型高級中等學校

終
身
學
習
者

DNA



十二年國教課程改革的DNA
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總綱下的核心素養(三面九項)
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https://www.youtube.com/watch?v=Iw4-9J4zcSU&t=22s


別囉嗦講重點
學習重點怎麼找



學習重點=學習表現+學習內容
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學習
重點

• 認知歷程

• 方法技能

• 情境態度

• 整合活用

• 知識

• 素材

對應全民國防教育領綱 找一找

學習內容(進度)

對應全民國防教育領綱 找一找

學習表現(目標)



與世界連結的路徑
素養導向的教學



從煮好一碗陽春麵開始
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打開學生和真實世界的連結
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核心素養
三面九項

素養導向教學
的四大原則

培養三面九項中的核心素養：

自主行動、溝通互動、社會參與

一、整合知識態度技能
二、情境脈絡化的學習
三、學習方法及策略
四、活用實踐的表現



路徑一：參考核心素養的三大面向與九大項目
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B1符號運用
與溝通表達

C2人際關係
與團隊合作

A1身心素質
與自我精進 A2系統思考

與解決問題

•需要培養學生哪一項

核心素養，就以此設

計教學。

•來，選一項試試看!



一堂以素養導向教學的游泳課
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https://www.youtube.com/watch?v=YnjiTnlBtFM
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啟動計時器時間到！
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路徑二：素養導向教學的四大原則
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整合知識

技能態度

(學習目標)

情境脈絡

化的學習

(學習經驗)

學習方法

及策略

(學習表現)

活用實踐

的表現

(學習評量)



0

全民國防教育素養導向課程設計流程

全民國防教育素養導向課程設計流程
高雄中學胡中中教官製圖(參考藍偉瑩老師資料設計)
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學科
本質

學習表現

全民國防
教育科目
核心素養
具體內涵核心

素養

學習內容

學習目標
整合

知識技能態度

選
擇

選
擇

學習
評量

轉化
檢核

評量的目的與時機
1.確認準備度-決定學習活動的起點
2.確認現況-產生學習(概念、能力)

3.確認成果-成果檢核(課程評鑑)

學習重點

情境脈絡：
選擇情境(學術、生活)、組織脈絡



2.評量設計1.目標設定

素養導向課課程逆向設計的三階段
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學習目標
學習
評量

3.歷程設計
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https://www.youtube.com/watch?v=iNy2dLJNtVc
https://www.youtube.com/watch?v=iNy2dLJNtVc


Thanks.
終身學習並用心實踐

高雄中學胡中中


