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臺北市立中正高級中學 113 學年度第一學期國際教育工作坊實施計畫 

-Educational Talk- 

一、主旨 

（一）增進教師國際理解與跨文化素養。 

（二）促進教師運用社會情緒學習（SEL）技巧解決國際教育推動問題。 

（三）提升教師國際教育推動自我效能感。 

二、實施對象 

（一）臺北市立中正高中校長、主任、組長、教師。 

（二）其他高中學校校長、主任、組長、教師。 

三、實施內容 

（一）本計畫規劃 113 學年度第一學期實施 4次，共計 20小時。 

（二）參與者以全程參加為宜，亦可逐次參加。 

（三）日程表如下 

日期 時間 研習內容 講師 地點 

8 月

26 日 

(星期

一) 

9：00-12：00 Educational Talk I 

1.自我覺察，看見自己在國際

教育工作的價值。 

2.理解跨文化學習的困境。 

3.如何以更好的情緒建立與學

生的正向關係。 

1.Ecole Jeannine 

Manuel High School 

Principal 

Frédéric AUQUIER 

2.臺北市立中正高

中校長江惠真 

3.臺北市立中正高

中林容秀教師 

中正

高中

格致

樓 1

樓 

情境

教室 12：00-13：00 午餐 

13：00-15：00 Educational Talk II 

正向思考練習。 

10 月

22日 

(星期

二) 

暫訂 

9：00-12：00 Educational Talk III 

1.國際教育工作中的文化議

題。 

2.學生跨國學習可能遇到的學

習困境。 

3.反思投入國際教育對教師自

己的影響。 

1.Stuart Smith  

Chief Executive 

Officer 

2.臺北市立中正高

中校長江惠真 

3.臺北市立中正高

中李壹明教師 

中正

高中

格致

樓 1

樓 

 

情境

教室 12：00-13：00 午餐 

13：00-15：00 Educational Talk II 

學生個案分享。 

11 月

26 日

(星期

二) 

9：00-12：00 Educational Talk IV 

1.看見自己在國際教育工作的

價值 

2.理解學生來自不同家庭、文

1.Fairmont High 

School Johnathon 

Mathew 

2.臺北市立中正高

中正

高中

格致

樓 1
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暫訂 化、社會背景的學習困境。 

3.與校內或校際、不同學科教

師建立合作關係。 

4.感到挫折、壓力時，恢復平

衡的方法。 

5.反思如何使自我變得更好且

正向影響國際教育成效。 

中教務主任許孝誠

3.臺北市立中正高

中林容秀教師 

樓 

 

情境

教室 

12：00-13：00 午餐 

1 月

17 日 

(星期

五) 

暫訂 

9：00-12：00 Educational Talk V 

1. 分享推動國際教育所抱持的

價值觀。 

2. 檢視推動國際教育時有無偏

見和刻板印象。 

3.分享推動國際教育時的困境

及解決策略。 

1.Ecole Jeannine 

Manuel High School 

Principal 

Frédéric AUQUIER 

2.臺北市立中正高

中校長江惠真 

3.臺北市立中正高

中林容秀教師 

中正

高中

格致

樓 1

樓 

 

情境

教室 12：00-13：00 午餐 

13：00-15：00 Educational Talk II 

正向思考練習。 

四、預期成效 

（一）建立國際教育推動教師之攜手社群平台。 

（二）促進國際教育推動成效。 

（三）提升教師國際教育之能及國際溝通素養。 

五、報名事宜 

（一）欲參與第一次研習者，請於 8 月 24日(星期六)前報名，其餘梯次請逐次於研習

一週前報名。 

（二）報名受理單位為本校實驗研究組，聯繫資訊： 

      組長: 賴郁青 

      電子信箱: exper@webmail.ccsh.tp.edu.tw 

      電話: (02)2823-4811 轉 240 

（三）報名表如下連結: https://forms.gle/Yun9XN2JaBkc2TaB7 

六、本計畫依據參與情形核予教師研習時數，所需經費由本校相關經費支應。 

 

https://forms.gle/Yun9XN2JaBkc2TaB7

